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rund um die Ernahrung
von Kleinkindern




Umfrage-Basics | Studiensteckbrief:
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Rucklauf- & Abbruch-Statistik:

Felddauer:

Eingeladene Panel-Teilnehmer:

Netto-Interviews in der Kernzielgruppe:

Riicklaufquote:

Abbruchquote:

Datencleaning:

Durchschnittliche Antwortdauer:
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Umfrage-Metadaten (Kernzielgruppe; n=505):

Womit? Wann?

)
via PC/Laptop:

36,6%

Nachts:
6,3%

Vormittag:

via Smartphone:
58,0%

via Tablet:
5,3%
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Methodik & Sample:

Interviewt wurden die Mitglieder des rund 803.000 Personen umfassenden Marketagent.com
Online Access Panels (+ 400 neue Panelisten pro Tag) mittels Computer Assisted Web
Interviews (CAWI). Als Stichprobe wurden web-aktive Personen aus Osterreich zwischen
20 und 39 Jahren mittels e-Mail zu einer Online-Befragung eingeladen. Als Screening-
Kriterien wurden das Alter, das Bundesland und die Elternschaft definiert. 2.261 Internet-
NutzerInnen haben einen vollstandigen Datensatz abgegeben. Die Feldzeit betrug 6 Tage.
Die Online-Befragung als Methode gewahrleistet Anonymitat und Objektivitat und steht mit
dem Befragungsthema im Einklang. Die Incentivierung der Respondenten erfolgte lUber

geldwerte Bonuspunkte.
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Original-Fragestellungen [1]

u b W N

@

10.

11.
12.

13.

Herzlich willkommen bei unserer heutigen Online-Befragung. Bitte beantworten Sie uns zu Beginn ein
paar Fragen zu statistischen Zwecken. Sie sind ...?

Wie alt sind Sie?
In welchem Bundesland leben Sie?
Wo wohnen Sie?

Haben Sie ein Kind bzw. Kinder in den folgenden Altersgruppen? Bitte selektieren Sie alle Altersgruppen,
in denen Sie zumindest ein Kind haben.

Kommen wir nun konkret zum Thema Baby- und Kleinkind-Ernahrung. Bitte denken Sie bei den
folgenden Fragen immer an Ihre Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren. Wie sehen in der Regel die
Hauptmahlzeiten Ihrer Kinder der folgenden Altersstufen aus?

Wie haufig isst Ihr Kind, das 7-12 Monate alt ist, die folgenden Produkte?
Wie haufig isst Ihr Kind, das 13 Monate bis 3 Jahre alt ist, die folgenden Produkte?

Wussten Sie, dass die Ernahrung in den ersten 1.000 Tagen unseres Lebens entscheidend flr unsere
Entwicklung und eine gesunde Zukunft ist?

Wussten Sie, dass flur eine gute Immunabwehr ihrer Kleinkinder auch eine kleinkindgerechte Erndhrung,
die sich von jener der Erwachsenen deutlich unterscheidet, bis zu einem Alter von 3 Jahren notwendig
ist?

Wie gut flihlen Sie sich zum genauen Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder bis zum 3. Lebensjahr informiert?
Inwieweit wissen Sie — Ihrer Einschatzung nach - Uber den folgenden Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder
bis zum 3. Lebensjahr Bescheid?

Inwieweit achten Sie bei der Ernahrung Ihrer Kleinkinder bewusst darauf, welche und wie viel der
folgenden Nahrstoffe Ihr Kind durch die Nahrung zu sich nimmt?

DOPPLINGER @ DOPPLINGER 6 MARKETAGENT.COM

Digitale Markt- und Meinungsforschung



Original-Fragestellungen [2]

14. Welche Menge folgender Nahrstoffe bendtigen Kleinkinder im Vergleich zu einem Erwachsenen? Ihre
beste Schatzung genugt uns:

15. Woflr ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff ,Vitamin D" bei der Entwicklung Ihres Kindes wichtig?
16. Woflr ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff ,Eisen™ bei der Entwicklung Ihres Kindes wichtig?

17. Kennen Sie (ungefdahr) die Blut-Werte Ihrer Kleinkinder hinsichtlich des Eisen-Gehalts und Vitamin-D-
Gehalts?

18. Wussten Sie, dass Kleinkinder auch nach ihrem ersten Geburtstag auf Grund der rasanten Entwicklung
ihrer kérperlichen und geistigen Fahigkeiten einen besonderen Nahrstoffbedarf haben?

19. Wir zeigen Ihnen im Folgenden verschiedene Aussagen. Waren Ihnen die folgenden Zusammenhange
bekannt bzw. bewusst?

20. Was kdénnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr von Vitamin D bei
Kleinkindern in der richtigen Menge entsprechend zu férdern?

21. Was kénnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr von Eisen bei Kleinkindern in
der richtigen Menge entsprechend zu férdern?

DOPPLINGER @ DOPPLINGER 7 MARKETAGENT.COM

Digitale Markt- und Meinungsforschung




Zusammensetzung des Samples:

Mannlich

1.080

50,1%

52,9%

Weiblich

20 - 29 Jahre

1.075

1.073

49,9%

49,8%

47,1%

41,4%

30 - 39 Jahre

1.082

50,2%

58,6%

Wien 447 20,7% 100 19,8%
Niederosterreich 414 19,2% 99 19,6%
Burgenland 70 3,2% 16 3,2%
Oberodsterreich 363 16,8% 97 19,2%
Steiermark 309 14,3% 79 15,6%
Salzburg 140 6,5% 26 5,1%
Karnten 126 5,8% 25 5,0%
Tirol 188 8,7% 41 8,1%
Vorarlberg 98 4,5% 22 4,4%
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Die Ergebnisse:
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Warm Up/ Screening
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1.[...] Sie sind ...?

Geschlecht

Weiblich Mannlich
49,8% 50,2%
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2. Wie alt sind Sie?

Alter

24,3% 24,0% 23,9%

23,3%

Umfrage

beendet

——
4,2%

Umfrage

beendet

— =
0,4%

Jinger als 20 Jahre 20 - 24 Jahre 25 - 29 Jahre 30 - 34 Jahre 35 - 39 Jahre Alter als 39 Jahre
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3. In welchem Bundesland leben Sie?

Bundesland

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt)

Wien

20,7%

Niederdsterreich 19,2%

Oberdsterreich

Steiermark

Tirol

Salzburg

Karnten

Vorarlberg

Burgenland 2%

3
Umfrage

Ich lebe auBerhalb Osterreichs
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4. Wo wohnen Sie?

Region

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt und wohnen in Osterreich, aber nicht in Wien)

47,7%

34,3%

n=1.708

18,0%

In einer Stadt Im Einzugsgebiet einer Stadt Im Iandlichen Bereich
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5. Haben Sie ein Kind bzw. Kinder in den folgenden Altersgruppen? [...]

Kind bzw. Kinder im Alter von ...

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt und wohnen in Osterreich)

Umfrage
beendet
—_—
76,6%

Kind(er) im Alter Kind(er) im Alter von Kind(er) im Alter von Kind(er) im Alter von Keine Kinder in diesen
y . bis 6 Monate 7 bis 12 Monaten 13 bis 24 Monaten 25 Monaten bis 3 Jahren Altersgruppen
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Kleinkind-Ernahrung
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6. [...] Bitte denken Sie bei den folgenden Fragen immer an Ihre Kinder im
Alter von O bis 3 Jahren. Wie sehen in der Regel die Hauptmahlzeiten Ihrer
Kinder der folgenden Altersstufen aus?

petails sieh®

Exce\‘F“e

Kind(er) im Alter von 7 bis 12 Monaten (n=118) 23,7% 7,6% 36,4% 32,2%

Kind(er) im Alter von 13 bis 24 Monaten

0, 0, 0, 0,
(n=154) 42,2% 9,1% 9,7% 39,0%

Kind(er) im Alter von 25 Monaten bis 3 Jahren

) ) o o
(n=201) 60,7% 10,4% 6,0% 22,9%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder in den jeweiligen Altersgruppen)
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7. Wie haufig isst Ihr Kind, das 7-12 Monate alt ist, die folgenden Produkte?

Obst 38,1% 29,7% 22,0% 5,1% 2,5% 1,7% 0,8%

Milchprodukte 26,3% 20,3% 30,5% 9,3% 7,6% 4,2% 1,7%

Gemiise 21,2% 34,7% 33,9% 3,4% 3,4% 1,7% 1,7%

Cerealien und Getreidebrei 13,6% 26,3% 30,5% 9,3% 11,9% 7,6% 0,8%
Chips oder sonstige salzige Snacks 0,8% 4,2% 10,2% 11,0% 18,6% 53,4% 1,7%
Fleisch 0,0% 11,9% 50,8% 20,3% 7,6% 6,8% 2,5%

Fisch 0,0% 2,5% 17,8% 41,5% 27,1% 8,5% 2,5%

Schokolade oder sonstige SiiBigkeiten 0,0% 4,2% 11,0% 15,3% 28,0% 40,7% 0,8%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 7 bis 12 Monaten)
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7. Wie haufig isst Ihr Kind, das 7-12 Monate alt ist, die folgenden Produkte?

Bewertet mit "mehrmals taglich” und "1 Mal taglich"

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 7 bis 12 Monaten)

Obst 67,8%

Gemiise 55,9%

Fleisch - 11,9%

Chips oder sonstige salzige Snacks - 5,1%

Schokolade oder sonstige SuBigkeiten ,

Fisch F 2,5%
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7. Wie haufig isst Ihr Kind, das 7-12 Monate alt ist, die folgenden Produkte?

Obst 67,8% 60,7% 75,4% 68,4% 67,2%

Gemiise 55,9% 49,2% 63,2% 56,1% 55,7%

Milchprodukte 46,6% 47,5% 45,6% 54,4% 39,3%

Cerealien und Getreidebrei 39,8% 45,9% 33,3% 40,4% 39,3%
Fleisch 11,9% 11,5% 12,3% 12,3% 11,5%

Chips oder sonstige salzige Snacks 5,1% 6,6% 3,5% 7,0% 3,3%
Schokolade oder sonstige SiiBigkeiten 4,2% 4,9% 3,5% 5,3% 3,3%
Fisch 2,5% 3,3% 1,8% 3,5% 1,6%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 7 bis 12 Monaten)
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8. Wie haufig isst Ihr Kind, das 13 Monate bis 3 Jahre alt ist, die folgenden

Produkte?
Obst 43,2% 30,4% 20,4% 2,7% 1,8% 0,0% 1,5%
Milchprodukte 28,0% 36,8% 26,4% 4,6% 1,8% 0,6% 1,8%
Gemiise 22,8% 35,0% 35,0% 4,0% 1,2% 0,6% 1,5%
Cerealien und Getreidebrei 3,3% 24,9% 32,2% 13,4% 18,2% 5,2% 2,7%
Fleisch 2,7% 12,5% 63,5% 15,2% 3,0% 1,2% 1,8%
Schokolade oder sonstige SiiBigkeiten 2,1% 13,7% 29,2% 21,6% 25,2% 6,7% 1,5%
Chips oder sonstige salzige Snacks 1,5% 3,0% 12,8% 20,7% 39,2% 21,0% 1,8%
Fisch 0,9% 3,3% 14,9% 48,0% 26,4% 4,0% 2,4%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 13 Monaten bis 3 Jahre)
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8. Wie haufig isst Ihr Kind, das 13 Monate bis 3 Jahre alt ist, die folgenden
Produkte?

Bewertet mit "mehrmals taglich” und "1 Mal taglich"

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 13 Monaten bis 3 Jahre)

Obst 73,6%

Milchprodukte 64,7%

Cerealien und Getreidebrei _ 28,3%

Schokolade oder sonstige StiBigkeiten - 15,8%

Fleisch

15,2%

Chips oder sonstige salzige Snacks

Sl =N
Fisch F 4,3%
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8. Wie haufig isst Ihr Kind, das 13 Monate bis 3 Jahre alt ist, die folgenden
Produkte?

Obst 73,6% 68,0% 80,1% 67,0% 77,1%

Milchprodukte 64,7% 61,2% 68,9% 58,3% 68,2%

Gemiise 57,8% 54,5% 61,6% 57,4% 57,9%

Cerealien und Getreidebrei 28,3% 27,5% 29,1% 26,1% 29,4%
Schokolade oder sonstige SiiBigkeiten 15,8% 12,4% 19,9% 15,7% 15,9%
Fleisch 15,2% 15,2% 15,2% 16,5% 14,5%

Chips oder sonstige salzige Snacks 4,6% 6,7% 2,0% 5,2% 4,2%
Fisch 4,3% 6,2% 2,0% 4,3% 4,2%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 13 Monaten bis 3 Jahre)
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8. Wie haufig isst Ihr Kind, das 13 Monate bis 3 Jahre alt ist, die folgenden
Produkte?

Obst 73,6% 68,4% 79,2% 76,2%

Milchprodukte 64,7% 65,4% 77,4% 59,4%

Gemiise 57,8% 54,9% 69,8% 55,9%

Cerealien und Getreidebrei 28,3% 31,6% 28,3% 25,2%
Schokolade oder sonstige SiiBigkeiten 15,8% 15,0% 17,0% 16,1%
Fleisch 15,2% 18,8% 7,5% 14,7%

Chips oder sonstige salzige Snacks 4,6% 5,3% 5,7% 3,5%
Fisch 4,3% 6,8% 5,7% 1,4%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 13 Monaten bis 3 Jahre)
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8. Wie haufig isst Ihr Kind, das 13 Monate bis 3 Jahre alt ist, die folgenden
Produkte?

Obst 73,6% 66,7% 79,3% 74,3% 75,3% 64,9%
Milchprodukte 64,7% 63,0% 72,4% 66,2% 59,7% 56,8%
Gemiise 57,8% 53,7% 62,1% 55,4% 57,1% 59,5%
Cerealien und Getreidebrei 28,3% 40,7% 21,8% 25,7% 27,3% 32,4%
Schokolade oder sonstige SiiBigkeiten 15,8% 11,1% 20,7% 21,6% 5,2% 21,6%
Fleisch 15,2% 14,8% 16,1% 16,2% 15,6% 10,8%
Chips oder sonstige salzige Snacks 4,6% 1,9% 3,4% 9,5% 1,3% 8,1%
Fisch 4,3% 5,6% 1,1% 6,8% 3,9% 5,4%
y (Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 13 Monaten bis 3 Jahre; hellgrau

unterlegt = geringe Fallzahl)
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Summary: Wie haufig isst Ihr Kind, das [...] alt ist, die folgenden Produkte?

Bewertet mit "mehrmals taglich" und "1 Mal taglich"

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben * Kinder im Alter von 7 bis 12 Monaten // ** Kinder im Alter von 13 Monaten bis
3 Jahre)

67,8%
73,6%

Obst

Gemise

Milchprodukte

Cerealien und Getreidebrei

Fleisch

Chips oder sonstige salzige Snacks

Schokolade oder sonstige SuBigkeiten

mKind(er) im Alter von 7 bis 12 Monaten (n=118)*

! 2,5%
Fisch mKind(er) im Alter von 13 Monaten bis 3 Jahre (n=329)**
4,3%
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9. Wussten Sie, dass die Ernahrung in den ersten 1.000 Tagen unseres Lebens
entscheidend fiir unsere Entwicklung und eine gesunde Zukunft ist?

Mir war bewusst, dass die Ernahrung in den ersten 1.000 Tagen unseres Lebens
entscheidend fiir die Entwicklung ist ...

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Nein, war mir nicht
bewusst Ja, war mir bewusst
36,8% 63,2%

DOPPLINGER ({]) DOPPLINGER 57 MARKETAGENT.COM

Digitale Markt- und Meinungsforschung



9. Wussten Sie, dass die Ernahrung in den ersten 1.000 Tagen unseres Lebens
entscheidend fiir unsere Entwicklung und eine gesunde Zukunft ist?

Mir war bewusst, dass die Erndhrung in den ersten 1.000 Tagen unseres Lebens
entscheidend fiir die Entwicklung ist ... (Geschlecht/ Alter)
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

| |
| |
| |
: 35,3% '
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Sample Total | Méannlich Weiblich | 20 - 29 Jahre 30 - 39 Jahre
(n=505) | (n=267) (n=238) | (n=209) (n=296)

®Ja, war mir bewusst ® Nein, war mir nicht bewusst
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9. Wussten Sie, dass die Ernahrung in den ersten 1.000 Tagen unseres Lebens
entscheidend fiir unsere Entwicklung und eine gesunde Zukunft ist?

Mir war bewusst, dass die Erndhrung in den ersten 1.000 Tagen unseres Lebens
entscheidend fiir die Entwicklung ist ... (Region)
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

— E—— - S S S D DS B S B G B S B S B S e Eee

Sample Total
(n=505)

Stadt Einzugsgebiet einer Stadt Landlicher Bereich
(n=223) (n=81) (n=201)

®Ja, war mir bewusst ® Nein, war mir nicht bewusst
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9. Wussten Sie, dass die Ernahrung in den ersten 1.000 Tagen unseres Lebens
entscheidend fiir unsere Entwicklung und eine gesunde Zukunft ist?

Mir war bewusst, dass die Erndhrung in den ersten 1.000 Tagen unseres Lebens
entscheidend fiir die Entwicklung ist ... (Bundesland)
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

w NO/ Bgld 00/ Sbg Stmk/ Ktn Tir/ Vbg
(n=100) (n=115) (h=123) (n=104) (n=63)

Sample Total

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
|
[
(n=505) |

®Ja, war mir bewusst ® Nein, war mir nicht bewusst
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10. Wussten Sie, dass fiir eine gute Immunabwehr Ihrer Kleinkinder auch
eine kleinkindgerechte Erndahrung, die sich von jener der Erwachsenen
deutlich unterscheidet, bis zu einem Alter von 3 Jahren notwendig ist?

Mir war bewusst, dass fiir eine gute Immunabwehr eine kleinkindgerechte Erndhrung
bis zu einem Alter von 3 Jahren notwendig ist ...

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Nein, war mir nicht

bewusst Ja, war mir bewusst
34,5% 65,5%
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10. Wussten Sie, dass fiir eine gute Immunabwehr Ihrer Kleinkinder auch
eine kleinkindgerechte Erndahrung, die sich von jener der Erwachsenen
deutlich unterscheidet, bis zu einem Alter von 3 Jahren notwendig ist?

Mir war bewusst, dass fiir eine gute Immunabwehr eine kleinkindgerechte
Erndhrung bis zu einem Alter von 3 Jahren notwendig ist ... (Geschlecht/ Alter)
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

| |
| |
| |
| |
| 37,4% |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Sample Total | Méannlich Weiblich | 20 - 29 Jahre 30 - 39 Jahre
(n=505) | (n=267) (n=238) | (n=209) (n=296)
Vs ®Ja, war mir bewusst ® Nein, war mir nicht bewusst
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10. Wussten Sie, dass fiir eine gute Immunabwehr Ihrer Kleinkinder auch
eine kleinkindgerechte Erndahrung, die sich von jener der Erwachsenen
deutlich unterscheidet, bis zu einem Alter von 3 Jahren notwendig ist?

Mir war bewusst, dass fiir eine gute Immunabwehr eine kleinkindgerechte
Erndahrung bis zu einem Alter von 3 Jahren notwendig ist ... (Region)
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Sample Total 1 Stadt Einzugsgebiet einer Stadt Landlicher Bereich
(n=505) | (n=223) (n=81) (n=201)
S ®Ja, war mir bewusst ® Nein, war mir nicht bewusst
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10. Wussten Sie, dass fiir eine gute Immunabwehr Ihrer Kleinkinder auch
eine kleinkindgerechte Erndahrung, die sich von jener der Erwachsenen
deutlich unterscheidet, bis zu einem Alter von 3 Jahren notwendig ist?

Mir war bewusst, dass fiir eine gute Immunabwehr eine kleinkindgerechte
Erndhrung bis zu einem Alter von 3 Jahren notwendig ist ... (Bundesland)
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

w NO/ Bgld 00/ Sbg Stmk/ Ktn Tir/ Vbg
(n=100) (h=115) (h=123) (n=104) (n=63)

Sample Total
(n=505)

®Ja, war mir bewusst ® Nein, war mir nicht bewusst
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11. Wie gut fiihlen Sie sich zum genauen Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder
bis zum 3. Lebensjahr informiert?

Informationsstand zum genauen Nahrstoffbedarf von Kleinkindern

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

53,7%

n=505
Mittelwert: 2,12

24,6%

18,8%

3,0%

| B

Sehr gut informiert Eher gut informiert Eher weniger gut informiert Uberhaupt nicht gut informiert
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11. Wie gut fiihlen Sie sich zum genauen Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder
bis zum 3. Lebensjahr informiert?

Mittelwert

Sehr gut informiert 18,8% 19,5% 18,1% 19,1% 18,6%

Eher gut informiert 53,7% 52,8% 54,6% 54,5% 53,0%

Eher weniger gut informiert 24,6% 23,2% 26,1% 22,5% 26,0%
Uberhaupt nicht gut informiert 3,0% 4,5% 1,3% 3,8% 2,4%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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11. Wie gut fiihlen Sie sich zum genauen Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder

bis zum 3. Lebensjahr informiert?

Mittelwert

Sehr gut informiert 18,8% 18,4% 21,0% 18,4%

Eher gut informiert 53,7% 54,7% 55,6% 51,7%

Eher weniger gut informiert 24,6% 24,2% 21,0% 26,4%
Uberhaupt nicht gut informiert 3,0% 2,7% 2,5% 3,5%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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11. Wie gut fiihlen Sie sich zum genauen Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder

bis zum 3. Lebensjahr informiert?

Mittelwert

Sehr gut informiert 18,8% 15,0% 18,3% 21,1% 22,1% 15,9%

Eher gut informiert 53,7% 59,0% 50,4% 51,2% 54,8% 54,0%

Eher weniger gut informiert 24,6% 24,0% 27,0% 24,4% 21,2% 27,0%
Uberhaupt nicht gut informiert 3,0% 2,0% 4,3% 3,3% 1,9% 3,2%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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12. Inwieweit wissen Sie - Ihrer Einschatzung nach - iiber den folgenden
Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder bis zum 3. Lebensjahr Bescheid?

Vitamin D
EiweiB 24,4% 48,5% 20,4% 6,7%
Eisen 22,2% 49,1% 21,6% 7,1%
Mehrfach ungesidttigte Fettsduren 16,0% 41,4% 31,9% 10,7%
Jod 12,9% 37,6% 37,2% 12,3%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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12. Inwieweit wissen Sie - Ihrer Einschatzung nach - uber den folgenden
Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder bis zum 3. Lebensjahr Bescheid?

Top-Box: bewertet mit "ich weiB3 sehr gut Bescheid" (4-stufige Skalierung)

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Vitamin D 33,7%

EiweiB 24,4%

Eisen

22,2%

Mehrfach ungeséttigte Fettsduren 16,0%

Jod

12,9%
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12. Inwieweit wissen Sie - Ihrer Einschatzung nach - uber den folgenden
Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder bis zum 3. Lebensjahr Bescheid?

Mittelwerte: 4-stufige Skalierung

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Vitamin D

Eisen

Mittelwert:
Mehrfach ungesattigte Fettsduren 1 = ich weiB sehr gut Bescheid
4 = ich weiB iiberhaupt nicht Bescheid
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12. Inwieweit wissen Sie - Ihrer Einschatzung nach - uber den folgenden
Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder bis zum 3. Lebensjahr Bescheid?

Vitamin D 33,7% 29,2% 38,7% 37,8% 30,7%

EiweiB 24,4% 25,5% 23,1% 27,3% 22,3%

Eisen 22,2% 20,2% 24,4% 25,4% 19,9%

Mehrfach ungesidttigte Fettsduren 16,0% 16,9% 15,1% 19,6% 13,5%
Jod 12,9% 13,1% 12,6% 15,8% 10,8%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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12. Inwieweit wissen Sie - Ihrer Einschatzung nach - uber den folgenden
Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder bis zum 3. Lebensjahr Bescheid?

Vitamin D 33,7% 33,2% 44,4% 29,9%

Eiwei 24,4% 25,6% 27,2% 21,9%

Eisen 22,2% 24,2% 28,4% 17,4%

Mehrfach ungesadttigte Fettsduren 16,0% 19,3% 17,3% 11,9%
Jod 12,9% 14,3% 13,6% 10,9%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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12. Inwieweit wissen Sie - Ihrer Einschatzung nach - uber den folgenden
Nahrstoffbedarf Ihrer Kleinkinder bis zum 3. Lebensjahr Bescheid?

Vitamin D 33,7% 28,0% 38,3% 31,7% 37,5% 31,7%

Eiwei 24,4% 23,0% 26,1% 24,4% 23,1% 25,4%

Eisen 22,2% 23,0% 25,2% 17,9% 25,0% 19,0%

Mehrfach ungesadttigte Fettsduren 16,0% 18,0% 18,3% 15,4% 18,3% 6,3%
Jod 12,9% 11,0% 16,5% 9,8% 16,3% 9,5%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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13. Inwieweit achten Sie bei der Erndhrung Ihrer Kleinkinder bewusst darauf,
welche und wie viel der folgenden Nahrstoffe Ihr Kind durch die Nahrung zu
sich nimmt?

Beachtung des folgenden Nahrstoffgehalts bei der Kleinkinderndahrung
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Eiweil

Eisen 17,8%

Jod 18,4%

Mehrfach ungeséttigte Fettsduren 18,8%

m Vitamin D 24,6%

m gehe (eher) nach Gefiihl vor m achte (eher) genau auf den Nahrstoffgehalt
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13. Inwieweit achten Sie bei der Erndhrung Ihrer Kleinkinder bewusst darauf,
welche und wie viel der folgenden Nahrstoffe Ihr Kind durch die Nahrung zu
sich nimmt?

EiweiB 82,8% 79,4% 86,6% 78,9% 85,5%

Eisen 82,2% 79,4% 85,3% 78,9% 84,5%

Jod 81,6% 77,2% 86,6% 80,9% 82,1%

Mehrfach ungesattigte Fettsdauren 81,2% 80,1% 82,4% 75,6% 85,1%
Vitamin D 75,4% 74,5% 76,5% 74,6% 76,0%

Vitamin D 24,6% 25,5% 23,5% 25,4% 24,0%

Mehrfach ungesattigte Fettsdauren 18,8% 19,9% 17,6% 24,4% 14,9%
Jod 18,4% 22,8% 13,4% 19,1% 17,9%

Eisen 17,8% 20,6% 14,7% 21,1% 15,5%

EiweiB 17,2% 20,6% 13,4% 21,1% 14,5%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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13. Inwieweit achten Sie bei der Erndhrung Ihrer Kleinkinder bewusst darauf,
welche und wie viel der folgenden Nahrstoffe Ihr Kind durch die Nahrung zu
sich nimmt?

Eiwei 82,8% 77,6% 85,2% 87,6%

Eisen 82,2% 79,4% 82,7% 85,1%

Jod 81,6% 78,0% 81,5% 85,6%

Mehrfach ungesattigte Fettsduren 81,2% 77,1% 88,9% 82,6%
Vitamin D 75,4% 72,2% 76,5% 78,6%

Vitamin D 24,6% 27,8% 23,5% 21,4%

Mehrfach ungesattigte Fettsduren 18,8% 22,9% 11,1% 17,4%
Jod 18,4% 22,0% 18,5% 14,4%

Eisen 17,8% 20,6% 17,3% 14,9%

EiweiB 17,2% 22,4% 14,8% 12,4%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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13. Inwieweit achten Sie bei der Erndhrung Ihrer Kleinkinder bewusst darauf,
welche und wie viel der folgenden Nahrstoffe Ihr Kind durch die Nahrung zu
sich nimmt?

Eiwei 82,8% 82,0% 84,3% 78,9% 83,7% 87,3%

Eisen 82,2% 79,0% 82,6% 79,7% 85,6% 85,7%

Jod 81,6% 74,0% 84,3% 81,3% 82,7% 87,3%

Mehrfach ungesattigte Fettsduren 81,2% 75,0% 84,3% 78,0% 83,7% 87,3%
Vitamin D 75,4% 72,0% 79,1% 78,0% 72,1% 74,6%

Vitamin D 24,6% 28,0% 20,9% 22,0% 27,9% 25,4%

Mehrfach ungesattigte Fettsduren 18,8% 25,0% 15,7% 22,0% 16,3% 12,7%
Jod 18,4% 26,0% 15,7% 18,7% 17,3% 12,7%

Eisen 17,8% 21,0% 17,4% 20,3% 14,4% 14,3%

Eiwei 17,2% 18,0% 15,7% 21,1% 16,3% 12,7%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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14. Welche Menge folgender Nahrstoffe benotigen Kleinkinder im Vergleich zu
einem Erwachsenen?

¢ siehe
\-File

De‘ta“
Exce

Eisen 14,5% | 22,0% | 20,6% | 23,0% 9,5% 4,4% 3,0% 0,8% 0,6% 0,6% 0,2% 0,6% 0,4%

Vitamin D 10,1% | 17,4% | 21,6% | 26,1% 9,9% 5,9% 5,0% 0,8% 0,4% 0,6% 0,0% 1,2% 1,0%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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15. Wofir ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Vitamin D" bei der
Entwicklung Ihres Kindes wichtig?

15. Wofr ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Vitamin D" bei der Entwicklung Ihres Kindes wichtig? [1]

Fir die Knochen/ fir eingn starken Knochenbag/ Knochenaufbau/ 178 35,2% 65 24.3% 113 47,5%
Knochenbildung/ gute Knochendichte
Fir das Immunsystemny Starkung des Immunsystems/ Immunabwehr 54 10,7% 25 9,4% 29 12,2%
Firs Wachstum 32 6,3% 21 7,9% 11 4,6%
Fir die Haut 27 5,3% 16 6,0% 11 4,6%
Flrs Gehirn/ fur die Gehirnentwicklung 25 5,0% 10 3,7% 15 6,3%
Fir die allgemeine Gesundheit 22 4,4% 16 6,0% 6 2,5%
Fir die Zahne/ Zahnbildung 22 4,4% 6 2,2% 16 6,7%
Wichtig flr alles/ fur alle Funktionen im Kérper des Kindes 18 3,6% 6 2,2% 12 5,0%
Fir das allgemeine Wohlbefinden/ flir den Gemitszustand 13 2,6% 7 2,6% 6 2,5%
Entwicklung allgemein 12 2,4% 4 1,5% 8 3,4%
Fur die Kalziumaufnahme/ bindet Kalzium 11 2,2% 5 1,9% 6 2,5%
Vitamin D anstelle von Sonne bzw. UVB-Licht/ Vitamin D ist im Winter
wichtig, weil Vitamin D mit Hilfe der Sonne produziert wird und es im Winter 10 2,0% 6 2,2% 4 1,7%
wenig Sonnenlicht gibt
Fir die Muskeln/ Muskelbildung 9 1,8% 3 1,1% 6 2,5%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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15. Wofir ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Vitamin D" bei der
Entwicklung Ihres Kindes wichtig?

15. Wofir ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Vitamin D" bei der Entwicklung Ihres Kindes wichtig? [2]
Fir die Augen 7 1,4% 3 1,1% 4 1,7%
Fir die Nerven/ Nervensystem 7 1,4% 2 0,7% 5 2,1%
Fir den Stoffwechsel/ regelt den Stoffwechsel 5 1,0% 1 0,4% 4 1,7%
Beugt Rachitis vor 4 0,8% 1 0,4% 3 1,3%
Flr die Haare 4 0,8% 1 0,4% 3 1,3%
Zellenaufbau 3 0,6% 0 0,0% 3 1,3%
Fir die psychische Gesundheit 3 0,6% 2 0,7% 1 0,4%
Um Mangelerscheinungen vorzubeugen 2 0,4% 0 0,0% 2 0,8%
Gibt Energie/ gibt Starke/ macht fit 2 0,4% 1 0,4% 1 0,4%
Nahrung/ wird Uber die Nahrung aufgenommen 2 0,4% 2 0,7% 0 0,0%
Damit sich die Fontanelle am Kopf schneller schlieBt 2 0,4% 0 0,0% 2 0,8%
Flrs Herz 1 0,2% 0 0,0% 1 0,4%
Zur Vorbeugung im Alter 1 0,2% 1 0,4% 0 0,0%
Verdauung 1 0,2% 0 0,0% 1 0,4%
Fir den Hormonhaushalt 1 0,2% 1 0,4% 0 0,0%
Gegen Allergien 1 0,2% 0 0,0% 1 0,4%
WeiB3 nicht 44 8,7% 31 11,6% 13 5,5%
Keine Angabe 136 | 26,9% 81 30,3% 55 23,1%
Summe der Nennungen 523 [103,6%| 236 |88,4% | 287 (120,6%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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15. Wofir ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Vitamin D" bei der
Entwicklung Ihres Kindes wichtig?

Tag Cloud

Entwncklung

Knoch&kalfbau

K GehnrnWlChtlg Zahne
| VKltl'xmm e I I

Immunsystem
Haut"
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15. Wofir ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Vitamin D" bei der
Entwicklung Ihres Kindes wichtig?

= FUr die Knochen

= Knochen und Zahne

= Sehr wichtig

= Knochenaufbau

=  Immunsystem

= Starkt Immunsystem und Haut
=  Wichtig

= Knochen und Immunsystem

= Knochen, Wohlgefunhl

= Ist wichtig flr Zellenaufbau, Zahne, Muskeln und die Entwicklung des Stoffwechsels
= Gehirnentwicklung

= Dass man keinen Mangel hat

= Vitamin D fordert die Knochenbildung
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16. Wofir ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Eisen" bei der Entwicklung
Ihres Kindes wichtig?

16. WofUr ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Eisen" bei der Entwicklung Ihres Kindes wichtig? [1]

Flrs Blut/ gut fur die Blutbildung/ gegen Blutarmut 122 | 24,2% 49 18,4% 73 30,7%

Fir die Knochen/ Knochenaufbau/ Knochenbildung 60 11,9% 36 13,5% 24 10,1%

Sauerstofftransport/ Versorgung mit Sauerstoff/ verbesserte
Sauerstoffaufnahme im Blut

28 | 55% | 11 | 41% | 17 | 7,1%

Fir das Immunsysteny Starkung des Immunsystems/ Immunabwehr 24 4,8% 13 4,9% 11 4,6%
Flrs Gehirn/ fur die Gehirnentwicklung 20 4,0% 6 2,2% 14 5,9%

Firs Wachstum/ fordert das Wachstum 20 4,0% 11 4,1% 9 3,8%

Fir die Muskeln/ Muskelbildung 17 3,4% 9 3,4% 8 3,4%

Wichtig fir die Bildung von roten Blutkérperchen/ ist wichtig flir den
Blutfarbstoff/ eisenhaltiges Hamoglobin verleiht den roten Blutkdrperchen 17 3,4% 7 2,6% 10 4,2%
ihre rote Farbe

Wichtig fir alles/ fir alle Funktionen im Kdérper des Kindes 16 3,2% 6 2,2% 10 4,2%
Fir die Haare 14 2,8% 4 1,5% 10 4,2%
Gibt Energie/ vertreibt die Miudigkeit 14 2,8% 6 2,2% 8 3,4%
Fir die Nagel/ Fingernagel 13 2,6% 4 1,5% 9 3,8%
Entwicklung allgemein 12 2,4% 4 1,5% 8 3,4%
Fir die inneren Organe/ flr die Funktion der Organe 8 1,6% 4 1,5% 4 1,7%
yu (Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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16. Wofir ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Eisen" bei der Entwicklung
Ihres Kindes wichtig?

16. Wofur ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Eisen" bei der Entwicklung Ihres Kindes wichtig? [2]

Fir den Stoffwechsel/ regelt den Stoffwechsel 7 1,4% 3 1,1% 4 1,7%
Fir die Zahne/ Zahnbildung 6 1,2% 3 1,1% 3 1,3%
Fir die Haut 6 1,2% 3 1,1% 3 1,3%
Fir einen gesunden Blutkreislauf/ Bluttransport 6 1,2% 4 1,5% 2 0,8%
Zellenaufbau/ Zellbildung 5 1,0% 1 0,4% 4 1,7%
Um Mangelerscheinungen vorzubeugen 4 0,8% 2 0,7% 2 0,8%
Allgemeine Gesundheit des Kindes 3 0,6% 3 1,1% 0 0,0%
Nahrstoffaufnahme 3 0,6% 2 0,7% 1 0,4%
Fir das allgemeine Wohlbefinden/ fir den Gemiitszustand des Kindes 2 0,4% 0 0,0% 2 0,8%
Enzyme bendtigen Eisen 2 0,4% 1 0,4% 1 0,4%
Fur die Konzentration 2 0,4% 0 0,0% 2 0,8%
Gleichgewicht 2 0,4% 1 0,4% 1 0,4%
Flr die Augen 1 0,2% 1 0,4% 0 0,0%
Fir die Nerven 1 0,2% 1 0,4% 0 0,0%
Flrs Herz 1 0,2% 0 0,0% 1 0,4%
GefdBe 1 0,2% 0 0,0% 1 0,4%
Fir den Hormonhaushalt 1 0,2% 0 0,0% 1 0,4%
Fir den Blutdruck 1 0,2% 1 0,4% 0 0,0%
WeiB nicht 51 10,1% 34 12,7% 17 7,1%
Keine Angabe 139 | 27,5% 81 30,3% 58 24,4%
Summe der Nennungen 490 |97,0% | 230 |[86,1% | 260 |109,2%
yu (Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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16. Wofir ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Eisen" bei der Entwicklung
Ihres Kindes wichtig?

Tag Cloud

Blutkdrperchen

Entwicklung

Wachstum

K (ﬁ]lrnSaueé Muskeln n

I | IStoffwechsel

ImmunsysteleCht|

Sauerstofftra nsport

DOPPLINGER @ DOPPLINGER 56 MARKETAGENT.COM

Digitale Markt- und Meinungsforschung



16. Wofir ist Ihrer Ansicht nach der Nahrstoff "Eisen" bei der Entwicklung
Ihres Kindes wichtig?

= Gehirn

=  Wachstum und Blut

= Rote Blutkérperchen

=  Blutbildung

= FUr Knochen und Blut

= Gehirn, Knochen

= Sauerstoffgehalt im Blut, dadurch weniger mude
= Bestandteil von Hdmoglobin, Sauerstofftransport in Zellen
= Bildung von roten Blutkdrperchen

= Entwicklung des Skeletts

= Muskeln, Durchblutung, Haut

= Fidr die Knochen

= Zahne, Nagel
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17. Kennen Sie (ungefahr) die Blut-Werte Ihrer Kleinkinder hinsichtlich des
Eisen-Gehalts und Vitamin-D-Gehalts?

Bekanntheit der Blut-Werte der eigenen Kleinkinder bzgl. Eisen- und Vitamin D-Gehalt

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Eisen

Vitamin D

®Ja m Nein
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17. Kennen Sie (ungefahr) die Blut-Werte Ihrer Kleinkinder hinsichtlich des
Eisen-Gehalts und Vitamin-D-Gehalts?

Eisen 18,4% 22,1% 14,3% 23,4% 14,9%

Vitamin D 17,2% 20,6% 13,4% 21,5% 14,2%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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17. Kennen Sie (ungefahr) die Blut-Werte Ihrer Kleinkinder hinsichtlich des
Eisen-Gehalts und Vitamin-D-Gehalts?

Eisen 18,4% 21,1% 19,8% 14,9%

Vitamin D 17,2% 20,2% 18,5% 13,4%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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17. Kennen Sie (ungefahr) die Blut-Werte Ihrer Kleinkinder hinsichtlich des
Eisen-Gehalts und Vitamin-D-Gehalts?

Eisen 18,4% 18,0% 20,0% 15,4% 20,2% 19,0%

Vitamin D 17,2% 17,0% 19,1% 12,2% 19,2% 20,6%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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18. Wussten Sie, dass Kleinkinder auch nach ihrem ersten Geburtstag auf
Grund der rasanten Entwicklung ihrer korperlichen und geistigen Fahigkeiten
einen besonderen Nahrstoffbedarf haben?

Mir war bewusst, dass Kleinkinder auch nach dem ersten Geburtstag einen
besonderen Nadhrstoffbedarf haben ...
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Nein, war mir nicht

bewusst 5 b .
24,8% a, war mir bewuss

75,2%
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18. Wussten Sie, dass Kleinkinder auch nach ihrem ersten Geburtstag auf
Grund der rasanten Entwicklung ihrer korperlichen und geistigen Fahigkeiten
einen besonderen Nahrstoffbedarf haben?

Mir war bewusst, dass Kleinkinder auch nach dem ersten Geburtstag einen
besonderen Nadhrstoffbedarf haben ... (Geschlecht/ Alter)

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

| |
| |
| |
23,9%
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Sample Total | Méannlich Weiblich | 20 - 29 Jahre 30 - 39 Jahre
(n=505) | (n=267) (n=238) | (n=209) (n=296)

®Ja, war mir bewusst ® Nein, war mir nicht bewusst
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18. Wussten Sie, dass Kleinkinder auch nach ihrem ersten Geburtstag auf
Grund der rasanten Entwicklung ihrer korperlichen und geistigen Fahigkeiten
einen besonderen Nahrstoffbedarf haben?

Mir war bewusst, dass Kleinkinder auch nach dem ersten Geburtstag einen
besonderen Nadhrstoffbedarf haben ... (Region)
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

18,5%

Sample Total 1 Stadt Einzugsgebiet einer Stadt Landlicher Bereich
(n=505) | (n=223) (n=81) (n=201)

®Ja, war mir bewusst ® Nein, war mir nicht bewusst
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18. Wussten Sie, dass Kleinkinder auch nach ihrem ersten Geburtstag auf
Grund der rasanten Entwicklung ihrer korperlichen und geistigen Fahigkeiten
einen besonderen Nahrstoffbedarf haben?

Mir war bewusst, dass Kleinkinder auch nach dem ersten Geburtstag einen
besonderen Nadhrstoffbedarf haben ... (Bundesland)
(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

21,2% 20,6%

w NO/ Bgld 00/ Sbg Stmk/ Ktn Tir/ Vbg
(n=100) (n=115) (h=123) (n=104) (n=63)

Sample Total
(n=505)

®Ja, war mir bewusst ® Nein, war mir nicht bewusst
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19. [...] Waren Ihnen die folgenden Zusammenhange bekannt bzw. bewusst?

Bekannte Zusammenhéange bzgl. der Kleinkinderndhrung

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Vitamin D tragt zu einer gesunden Entwicklung des Immunsystems bei.
Vitamin D fordert den Knochenaufbau.

EiweiB ist wichtig flir die Gehirnentwicklung.

Eine hohe EiweiBzufuhr in der Kindheit erhéht das Risiko fiir spiteres Ubergewicht.

®ja, war mir bewusst H nein, war mir nicht bewusst
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19. [...] Waren Ihnen die folgenden Zusammenhange bekannt bzw. bewusst?

Vitamin D t"jig: ;;ﬁ::ﬁ;ygs‘i::‘:ﬁ:f“t‘"’ic"'““g 80,6% 79,4% 81,9% 80,9% 80,4%
Vitamin D fordert den Knochenaufbau. 78,2% 71,9% 85,3% 78,0% 78,4%
EiweiB ist wichtig fiir die Gehirnentwicklung. 63,0% 60,7% 65,5% 59,8% 65,2%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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19. [...] Waren Ihnen die folgenden Zusammenhange bekannt bzw. bewusst?

Vitamin D t":g: ;:1ﬁ::ﬁ;ygs‘::‘:::ﬁgiF“t‘"ic"'““g 80,6% 82,5% 84,0% 77,1%
Vitamin D fordert den Knochenaufbau. 78,2% 76,2% 82,7% 78,6%
EiweiB ist wichtig fiir die Gehirnentwicklung. 63,0% 59,6% 61,7% 67,2%
Eine hohe Eiweifzufuby in de Kindheit erhSht | 53,000

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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19. [...] Waren Ihnen die folgenden Zusammenhange bekannt bzw. bewusst?

Vvitamin D t":g: ;:1s::s;ygs‘i:‘:‘:‘:sgiF“tWic"'““g 80,6% 82,0% 85,2% 76,4% 81,7% 76,2%
Vitamin D fordert den Knochenaufbau. 78,2% 72,0% 80,9% 79,7% 82,7% 73,0%
EiweiB ist wichtig fiir die Gehirnentwicklung. 63,0% 54,0% 68,7% 61,0% 66,3% 65,1%
Eine L‘:shfu';::’:iﬁizr“sf:;: ;:‘e‘:eﬂrbf:‘gd:;iiz:t':haht 33,9% 32,0% 33,9% 30,9% 38,5% 34,9%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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20. Was konnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr
von Vitamin D bei Kleinkindern in der richtigen Menge entsprechend zu
fordern?

Geeignete MaBnahmen zur Forderung der richtigen Nahrstoffzufuhr von Vitamin D bei Kleinkindern

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Viel in die Sonne gehen

71,3%

Viel Gemise essen

Viel Obst essen

Vitamin-D-Praparate verabreichen

Ausreichend Fisch essen

Ausreichend Fleisch essen

Viele Vollkorn-Getreideprodukte essen

Spezielle Kindermilch trinken

Viel Kuhmilch trinken

Sonstiges
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20. Was konnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr
von Vitamin D bei Kleinkindern in der richtigen Menge entsprechend zu
fordern?

Viel in die Sonne gehen 71,3% 62,9% 80,7% 70,8% 71,6%

Viel Gemiise essen 47,9% 48,3% 47,5% 53,1% 44,3%

Viel Obst essen 44,6% 45,7% 43,3% 48,3% 41,9%
Vitamin-D-Praparate verabreichen 41,6% 33,0% 51,3% 36,4% 45,3%
Ausreichend Fisch essen 36,4% 40,1% 32,4% 36,8% 36,1%
Ausreichend Fleisch essen 22,4% 24,3% 20,2% 23,4% 21,6%

Viele Vollkorn-Getreideprodukte essen 21,0% 21,7% 20,2% 21,5% 20,6%
Spezielle Kindermilch trinken 18,6% 20,2% 16,8% 21,1% 16,9%

Viel Kuhmilch trinken 12,5% 15,4% 9,2% 12,9% 12,2%
Sonstiges 4,2% 4,9% 3,4% 3,8% 4,4%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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20. Was konnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr
von Vitamin D bei Kleinkindern in der richtigen Menge entsprechend zu
fordern?

Viel in die Sonne gehen 71,3% 69,1% 70,4% 74,1%

Viel Gemiise essen 47,9% 49,3% 44,4% 47,8%

Viel Obst essen 44,6% 42,6% 43,2% 47,3%
Vitamin-D-Praparate verabreichen 41,6% 44,4% 44,4% 37,3%
Ausreichend Fisch essen 36,4% 35,9% 39,5% 35,8%
Ausreichend Fleisch essen 22,4% 24,2% 21,0% 20,9%

Viele Vollkorn-Getreideprodukte essen 21,0% 22,0% 27,2% 17,4%
Spezielle Kindermilch trinken 18,6% 25,1% 14,8% 12,9%

Viel Kuhmilch trinken 12,5% 16,6% 9,9% 9,0%
Sonstiges 4,2% 4,9% 0,0% 5,0%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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20. Was konnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr
von Vitamin D bei Kleinkindern in der richtigen Menge entsprechend zu
fordern?

Viel in die Sonne gehen 71,3% 67,0% 79,1% 59,3% 76,9% 77,8%

Viel Gemiise essen 47,9% 55,0% 41,7% 45,5% 51,0% 47,6%

Viel Obst essen 44,6% 42,0% 41,7% 44,7% 47,1% 49,2%
Vitamin-D-Praparate verabreichen 41,6% 44,0% 41,7% 38,2% 46,2% 36,5%
Ausreichend Fisch essen 36,4% 37,0% 37,4% 33,3% 34,6% 42,9%
Ausreichend Fleisch essen 22,4% 22,0% 21,7% 23,6% 21,2% 23,8%

Viele Vollkorn-Getreideprodukte essen 21,0% 19,0% 16,5% 24,4% 20,2% 27,0%
Spezielle Kindermilch trinken 18,6% 28,0% 16,5% 13,8% 15,4% 22,2%

Viel Kuhmilch trinken 12,5% 18,0% 9,6% 13,8% 8,7% 12,7%
Sonstiges 4,2% 4,0% 5,2% 0,8% 5,8% 6,3%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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21. Was konnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr
von Eisen bei Kleinkindern in der richtigen Menge entsprechend zu fordern?

Geeignete MaBnahmen zur Forderung der richtigen Nahrstoffzufuhr von Eisen bei Kleinkindern

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)

Viel Fleisch essen

Viel Gemise essen

Viel Fisch essen

Viel Obst essen

Viele Vollkorn-Getreideprodukte essen

Eisen-Praparate verabreichen

Spezielle Kindermilch trinken

Viel Kuhmilch trinken

In die Sonne gehen

Sonstiges

58,8%
54,1%
32,7%
32,1%
28,5%
23,6%
17,8%
13,5 Er-a
10,7%

6,5%
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21. Was konnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr
von Eisen bei Kleinkindern in der richtigen Menge entsprechend zu fordern?

Viel Fleisch essen 58,8% 59,2% 58,4% 54,1% 62,2%

Viel Gemiise essen 54,1% 48,7% 60,1% 53,1% 54,7%

Viel Fisch essen 32,7% 32,6% 32,8% 36,8% 29,7%

Viel Obst essen 32,1% 33,3% 30,7% 34,9% 30,1%

Viele Vollkorn-Getreideprodukte essen 28,5% 25,5% 31,9% 26,8% 29,7%
Eisen-Praparate verabreichen 23,6% 20,6% 26,9% 24,9% 22,6%
Spezielle Kindermilch trinken 17,8% 16,5% 19,3% 19,6% 16,6%

Viel Kuhmilch trinken 13,5% 14,2% 12,6% 17,7% 10,5%

In die Sonne gehen 10,7% 11,2% 10,1% 9,6% 11,5%
Sonstiges 6,5% 6,7% 6,3% 6,7% 6,4%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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21. Was konnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr
von Eisen bei Kleinkindern in der richtigen Menge entsprechend zu fordern?

Viel Fleisch essen 58,8% 55,6% 55,6% 63,7%

Viel Gemiise essen 54,1% 55,6% 55,6% 51,7%

Viel Fisch essen 32,7% 31,4% 33,3% 33,8%

Viel Obst essen 32,1% 30,9% 28,4% 34,8%

Viele Vollkorn-Getreideprodukte essen 28,5% 26,9% 32,1% 28,9%
Eisen-Praparate verabreichen 23,6% 28,3% 28,4% 16,4%
Spezielle Kindermilch trinken 17,8% 22,0% 17,3% 13,4%

Viel Kuhmilch trinken 13,5% 16,1% 11,1% 11,4%

In die Sonne gehen 10,7% 14,3% 12,3% 6,0%
Sonstiges 6,5% 4,9% 3,7% 9,5%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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21. Was konnte man Ihrer Ansicht nach unternehmen, um die Nahrstoffzufuhr
von Eisen bei Kleinkindern in der richtigen Menge entsprechend zu fordern?

Viel Fleisch essen 58,8% 51,0% 59,1% 59,3% 61,5% 65,1%

Viel Gemiise essen 54,1% 70,0% 58,3% 48,0% 48,1% 42,9%

Viel Fisch essen 32,7% 33,0% 34,8% 34,1% 28,8% 31,7%

Viel Obst essen 32,1% 31,0% 32,2% 29,3% 38,5% 28,6%

Viele Vollkorn-Getreideprodukte essen 28,5% 29,0% 32,2% 23,6% 28,8% 30,2%
Eisen-Praparate verabreichen 23,6% 27,0% 25,2% 15,4% 26,9% 25,4%
Spezielle Kindermilch trinken 17,8% 18,0% 15,7% 19,5% 16,3% 20,6%

Viel Kuhmilch trinken 13,5% 20,0% 9,6% 9,8% 12,5% 19,0%

In die Sonne gehen 10,7% 18,0% 5,2% 12,2% 11,5% 4,8%
Sonstiges 6,5% 3,0% 6,1% 5,7% 10,6% 7,9%

(Basis: Respondenten sind zwischen 20 und 39 Jahren alt, wohnen in Osterreich und haben Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
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About Marketagent.com ...

Marketagent.com ist Osterreichs fiihrendes Online Markt- und Meinungsforschungsinstitut und
Vorreiter in der Internet-basierenden Datenerhebung und —analyse. Das eigens rekrutierte
803.000 Personen umfassende Online-Access-Panel (Stand Marz 2017, plus 400 pro Tag) ist ein
wichtiger strategischer Erfolgsfaktor und Ausgangsbasis flr zahlreiche erfolgreiche Consulting-
Projekte. Marketagent.com konnte innerhalb weniger Jahre zu einem fixen Bestandteil der
Marktforschungsszene aufstreben. Zu den Referenzen zahlen unter anderem Unternehmen wie
A1, die Erste Bank, Drei, Austrian Airlines, bwin.com, die Wirtschaftskammer Wien/Osterreich,
die Post AG, der OAMTC, Claro, OMV, Coca Cola, L’OREAL, Nestlé und die NOM AG.

Die technische Realisierung der Online-Research-Plattform wurde mit einer Jury-Auszeichnung
im Rahmen des Multimedia-Staatspreises 2002 ausgezeichnet. Im Februar 2003 folgte ein
bronzener Werbe-Hahn flr die Bemuhungen rund um die Rekrutierung eines Teilnehmer-Pools
an Meinungsbildnern und im Mé&rz der erste Preis bei NO Internet-Award der
Wirtschaftskammer und Donau Universitat Krems. Im Dezember 2004 gewann
Marketagent.com den ersten Preis im Gewinn-Jungunternehmer-Wettbewerb, Kategorie e-biz.
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Das Online Access Panel von Marketagent.com ...

Bei einem Online Access Panel handelt es sich um einen Kreis von web-aktiven Personen, die
sich bereit erklart haben, wiederholt an Online-Untersuchungen teilzunehmen. Im Gegensatz
zu Telefonbilchern oder Post-Adresslisten existieren im Internet bislang keine zentralen
Register von eMail-Adressen, die zur Ziehung von Online-Samples genutzt werden kénnen. Als
"work around" bietet sich der Aufbau zentral gepflegter Pools befragungswilliger Internet-
Anwender (sogenannte "Online-Access-Panels") an. Ahnlich wie bei traditionellen Offline-Panels
stehen die registrierten Mitglieder hierbei sowohl fur ad hoc-Befragungen, als auch far
Langsschnittbefragungen dem Institut zur Verfigung.

Das Marketagent.com Online-Access-Panel besteht gleichermaBen aus passiv wie aktiv
rekrutierten Internet-Nutzern. Die Probanden werden sowohl Uber entsprechende Aktivitaten
im Internet (beispielsweise mittels Werbebanner und Links auf anderen Websites) angeworben,
als auch Uber klassische Methoden (beispielsweise mittels Call-Center) offline rekrutiert. Durch
eine Vielzahl an verschiedenen MaBBnahmen wird dadurch ein weiter Kreis an web-aktiven
Personen in mehr als 20 Landern angesprochen. Die MaBnahmen zur Akquisition von neuen
Mitgliedern umfassen die Schaltung von Werbebannern auf sehr unterschiedlichen Websites,
den Eintrag in Suchmaschinen und entsprechenden Internet-Angeboten zu diesem Thema,
Pressemeldungen, Gewinnspiel-Sponsoring sowie den regelmaBig durchgefihrten Website-Tests
auf verschiedensten Portalen im WorldWideWeb.
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Kontakt | Feedback | Riickfragen

Christina Strasser, Mag.
c.strasser@marketagent.com
+43 (0) 2252 - 909 009 - 21

Muhlgasse 59
A-2500 Baden

www.marketagent.com
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