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Beilage zur Pressemittteilung vom 20. Juni 2017

Ein Viertel der Jugendlichen fihlt sich nicht gesund

Burgenlands und Vorarlbergs Jugendliche
fiihlen sich am ungesiindesten
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Hitliste der Sportarten

Laufen, Wandern, Walken

51%

Krafttraining an und mit Geriten

31%

Schwimmen

26%

Radsport / Mountainbiken 24 %

Ski-Lauf und Snowboarden 20%

Aerobic, Yoga, Pilates, andere

Gymnastikform

Skateboard, Longboard, Rollerfahren,
Slacklining, Freelethics

Fusball [ 20 %

18%

11%



Fairness, Respekt und Motivationsfahigkeiten
zeichnen gute Trainer aus

... muss fair zu mir sein und mich

0,
verstehen 64 %

... muss respektvoll korrigieren und
59 %
verbessern
... muss ein guter Motivator sein _ 57 %

... muss fachlich kompetent sein 50 %



