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Psoriasis- Studie: Weltweit erster ,Gliicksindex" fur Me n-

schen mit Schuppenflechte vorgestellt
Grad der Einsamkeit und des Vertrauens in Arzte hangt eng mit der
Lebenszufriedenheit zusammen

Wien, 30. Oktober 2017 — Lateinamerikanische Lander belegen die vorderen
Ré&nge im ersten weltweiten ,Glicksindex” fur Menschen mit Psoriasis. Dieser
wird heute erstmals in Form des World Psoriasis Hap  piness Reports veroffen t-
licht. * Der Bericht, den das Happiness Research Instit  ute in Zusammenarbeit mit
dem LEO Innovation Lab, einer unabhangigen Einheit von LEO Pharma, erstellt
hat, hat die Antworten von tuber 120.000 Menschen mi  t Psoriasis, einer schw e-
ren, chronischen Autoimmunerkrankung, analysiert. E rhoben wurden die L e-
bensumst &nde der Betroffenen in Form einer Online  -Umfrage in 184 Landern.

Menschen mit Psoriasis sind in Mexiko, Kolumbien, S panien und Brasilien am
zufriedensten

Im Gegensatz zum jahrlichen World Happiness Report der Vereinten Nationen (UN) schaffte
es kein nordeuropaisches Land auf die ersten Platze im Landerranking, in denen Menschen
mit Psoriasis am zufriedensten sind. Unabhangig vom Schweregrad der Erkrankung finden
sich Mexiko und Kolumbien unter den finf Landern mit der hdchsten Zufriedenheit, ganz
gleich, ob die Befragten unter leichter, maRiger oder schwerer Psoriasis leiden.

.Die Ergebnisse des Psoriasis-Gliicksindex sollen die Diskussion zur Krankheitslast von
Schuppenflechte-Patienten erleichtern und eine fundierte Kommunikation mit politischen Ent-
scheidungstragern ermoglichen®, so Sophie Andersson, Executive Director der International
Federation of Psoriasis Associations (IFPA). ,Die Lander, die den Index anfiihren - das sind
die Lander, mit der hdchsten Zufriedenheit von Psoriasis-Patienten - haben alle sehr erfolgrei-
che Patientenorganisationen. Das unterstreicht unsere Philosophie, dass Hilfsnetzwerke fir
die Verbesserung des Wohlbefindens von Menschen mit Psoriasis und Psoriasis-Arthritis be-
sonders wertvoll sind. Allen Forschern, die sich mit der Lebenszufriedenheit von Menschen mit
Schuppenflechte beschéaftigen, empfehlen wir, die Aufmerksamkeit auf die Auswirkungen der
chronischen Erkrankung im weltweiten Mal3stab zu lenken.”

Zusammenhang von Mangel an Zufriedenheit in einzeln  en Landern mit Auswirkungen
auf die Lebensumstéande
Der Bericht vergleicht auch die nationalen Psoriasis-Glicks-Ranglisten mit dem UN-L&nder-

ALLE GENANNTEN LEO MARKEN
GEHOREN DER LEO GROUP

LEO




2/4

Glucksindex 2017, um die Zufriedenheitsdefizite von Menschen mit Psoriasis im Vergleich zur
allgemeinen Bevdlkerung aufzuzeigen.

In allen Landern waren die drei wichtigsten Faktoren, auf die sich Psoriasis besonders aus-
wirkt, die Geflhlswelt, die korperliche Fitness und das Sexualleben.! Lander mit hoheren
Gliicksniveaus und geringeren Zufriedenheitsdefiziten, wie Italien und Griechenland, berichte-
ten Uber eine geringere emotionale Auswirkung, wahrend Lander mit grol3eren Zufriedenheits-
defiziten, wie Australien, GrofRbritannien, Deutschland und Irland, einen starkeren Einfluss auf
das Sexualleben angaben.

.ES war Uberraschend, dass Norwegen und D&nemark, die kirzlich in den beiden neuesten
jahrlichen World Happiness Reports der UN als die gliicklichsten Lander genannt wurden, im
Vergleich zu anderen Landern in unserer Studie die grof3ten Zufriedenheitsdefizite bei Men-
schen mit Psoriasis aufwiesen”, sagt Meik Wiking, CEO des Happiness Research Institute.

»In anderen Landern, die im weltweiten Zufriedenheitsindex der UN gut abgeschnitten haben,
gab es ahnliche grol3e Defizite, also kdnnte dies ein Anzeichen dafir sein, dass die negativen
Auswirkungen chronischer Krankheiten von Entscheidungstragern in ansonsten gesunden und
glicklichen Gesellschaften nicht wahrgenommen und so Menschen benachteiligt werden”, so
Meik Wiking.

Informations- und Empathiemangel haben starke Auswirkungen auf die Zufriedenheit

Betroffener

Die Teilnehmer der Studie berichteten, sie hatten das Gefiihl, dass das Bewusstsein und das

Verstandnis fir Psoriasis in der Offentlichkeit, in ihren sozialen Netzwerken und sogar bei Arz-

ten immer noch sehr gering seien. Die Ergebnisse zeigen, dass Menschen mit Psoriasis, die

sich am meisten isoliert fiihlten, davon ausgehen, dass ihre Arzte die Auswirkungen, die ihre

Erkrankung auf ihr emotionales Wohlbefinden hat, nicht ausreichend verstehen. Wohingegen

die Befragten, die einen hohen Zufriedenheitsgrad angaben, auch einen hohen Grad an Ver-

trauen in ihre Arzte meldeten.

Unter anderem ergab die Umfrage folgende spezifisch e Ergebnisse: *

* Fast die Halfte — 49 Prozent — sagte, sie glauben nicht, dass ihre Arzte die Auswirkun-
gen vollstandig verstehen, die Psoriasis auf ihre psychische Gesundheit hat.

« Insgesamt 42 Prozent gaben an, sie hatten kein Vertrauen in die Fahigkeit ihrer Arzte,
Psoriasis zu behandeln.

« Mehr als die Halfte — 55 Prozent — gaben an, dass sie nicht glauben, Uber alle ver-
schiedenen Behandlungsmadéglichkeiten fur Psoriasis informiert worden zu sein.

* Fast die Halfte — 49 Prozent — glaubt nicht, dass ihre Familie versteht, was es bedeutet,
mit Psoriasis zu leben.

« Mehr als die Halfte — 58 Prozent — glauben nicht, dass ihre Freunde verstehen, was es
bedeutet, mit Psoriasis zu leben.

e 74 Prozent sagten, sie glauben nicht, dass ein ausreichendes offentliches Bewusstsein
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Uber Psoriasis besteht.
e 40 Prozent haben das Gefiihl, sie seien die einzigen mit Psoriasis auf der Welt.

.Der Welt-Psoriasis-Tag am 29. Oktober rickt ndher und wir hoffen, dass dieser Bericht Men-
schen mit Psoriasis dazu ermutigt, offener mit ihrer Familie, ihren Freunden und medizini-
schem Fachpersonal Gber das zu sprechen, was ihnen zu ihrem Glick fehlt, so dass sie ihre
Erkrankung besser unter Kontrolle bekommen kénnen”, meint Dr. Sascha Gerdes, Klinik fir
Dermatologie, Universitatshautklinik Kiel, Deutschland. ,Wir hoffen auRerdem, dass der Report
Menschen dazu inspiriert, Uber diese schwere, chronische Autoimmunerkrankung nachzuden-
ken sowie zu Uberlegen, wie man Betroffene am besten emotional unterstiitzen kann, und sei
es auch nur durch Zuhéren.”

Die Befragten wurden aufgrund des von ihnen selbst angegebenen Schweregrades ihrer Er-
krankung sowie der von ihnen selbst angegebenen Kérperoberflachenmessung, die von medi-
zinischem Fachpersonal weltweit zur Diagnose von Psoriasis eingesetzt wird, in Kategorien
eingeordnet. Die Altersgruppen reichten von unter 20 Jahren bis Uber 60 Jahre, wobei die Be-
fragten durchschnittlich zwischen 20 und 49 Jahren alt waren.

Wie andere Autoimmunerkrankungen entwickelt sich Psoriasis, wenn das Immunsystem Uber-
aktiv wird.? Die psychosozialen Begleiterkrankungen von Psoriasis sind mindestens ebenso
schwer wie jene bei Patienten mit anderen schweren Krankheiten wie Herzerkrankungen, Dia-
betes, Nierenversagen, Krebs und Leberkrankheiten.® Im Vergleich zu Menschen mit anderen
Hautkrankheiten neigen Psoriasis-Patienten eher zu psychosozialen Problemen, die Psoriasis-
Symptome auslésen oder verstiarken kénnen.* Laut Schatzungen sind etwa 125 Millionen
Menschen weltweit von Psoriasis und psoriatrischer Arthritis betroffen.’

Im Jahr 2014 erkannten die Mitgliedstaaten der Weltgesundheitsorganisation (WHO) in einer
Resolution der Weltgesundheitsversammlung Psoriasis als ernsthafte nicht Ubertragbare
Krankheit (NCD) an.® Die Resolution hob hervor, dass viele Menschen weltweit aufgrund fal-
scher oder verspateter Diagnosen, unzureichender Behandlungsmdglichkeiten und mangel-
haften Zugangs zu Pflege sowie aufgrund sozialer Stigmatisierung unndétig unter Psoriasis lei-
den. Der World Psoriasis Happiness Report ist fir jeden frei zuganglich unter
https://psoriasishappiness.report.

# ENDE #

Hinweis an Redakteure

Happiness Research Institute

Das Happiness Research Institute ist eine unabhédngige Expertenkommission mit Sitz in Kopenhagen, die sich
mit Zufriedenheit, Gliick und Lebensqualitit befasst. Seine Aufgabe ist es, Entscheidungstrager iiber die Ursa-
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chen und Wirkungen menschlichen Gliicks zu informieren, subjektives Wohlbefinden zu einem Teil der 6ffent-
lichen Debatte zu machen und das Leben fiir Biirger weltweit zu verbessern.

LEO Innovation Lab

Das LEO Innovation Lab ist eine unabhédngige Geschaftseinheit von LEO Pharma, die als Teil einer langfristigen
strategischen Entscheidung eingerichtet wurde, um den Schwerpunkt auf die Bediirfnisse von Patienten zu
legen. Das LEO Innovation Lab entwickelt keine medizinischen Behandlungsmethoden, sondern beschaftigt
sich stattdessen mit den Aspekten des Alltagslebens, die sich auf Menschen mit chronischen Hautkrankheiten
auswirken konnen. Die Einheit arbeitet getrennt von LEO Pharma mit Geschéftsstellen in Kopenhagen, Lon-
don, Paris, San Francisco und Toronto.

LEO Pharma

LEO Pharma verhilft Menschen zu einer gesunden Haut. LEO Pharma bietet Patienten in mehr als 100 Landern
weltweit medizinische Losungen und unterstiitzt sie so bei der Behandlung ihrer Hauterkrankungen. Das
1908 gegriindete Gesundheitsunternehmen im Eigentum der LEO Foundation widmet sich seit Jahrzehnten
der Forschung und Entwicklung mit dem Ziel, Menschen mit Hauterkrankungen neue Produkte und Lésungen
zu bieten. LEO Pharma hat seinen Hauptsitz in Ddnemark und beschéaftigt weltweit ungefahr 5.000 Mitarbeiter.

Die LEO Foundation wurde 1986 gegriindet und iibernahm zwei Jahre spater das Eigentum an LEO Phar-
ma. Die LEO Foundation ist eine unabhdngige, private Organisation mit dem Ziel, das Bestehen des Konzerns
LEO Pharma langfristig sicherzustellen. Da LEO Pharma A/S vollstdndig Eigentum der LEO Foundation ist und
keine externen Interessengruppen hat, ist LEO nur den Patienten gegeniiber verantwortlich. Alle Gewinne
werden in Forschung und Entwicklung sowie in die Schaffung neuer, innovativer Losungen investiert.
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