*Non Communicable Disease = nicht tibertragbare Krankheit

Adipositas ist eine
Epedemie: vielschichtig,
chronisch und
unkontrolliert.

Nach Schatzungen der Lander fiir 2008 waren 50 % der
Manner und Frauen in den europaischen Landern der

WHO (bergewichtig, und ungefahr 23 % der Frauen und
20 % der Manner sind adip0s.

Nach aktuellen Schatzungen fiir die
EU sind 30-70 % der Erwachsenen
libergewichtig, 10-30 % leiden
unter Adipositas.

N

0%

Es ist eine allgemein
anerkannte Tatsache 60% der der Kinder in den europdischen Landern der WHO
L S die vor der Pubertat Gibergewichtig waren, werden auch als junge
dass Adipositas viele . T Z ) o
dere Erkrank Erwachsene libergewichtig sein. Adipositas in der Kindheit hdangt eng
andere rh rankungen mit Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Typ 2 Diabetes,
verursacht, darunter orthopédischen Problemen sowie psychischen Erkrankungen,

schlechten Leistungen in der Schule und schwachem Selbstvertrauen

In den meisten europdischen Landern
sind Ubergewicht und Adipositas fiir ca.
80% der Falle von Typ 2 Diabetes, 35%
der ischamischen Herzerkankungen v

viele NCDs.

zZusammen.

Menschen mit starkem Ubergewicht neigen auBerdem
eher zu Bluthochdruck, Dyslipidamie, Schlaganfall
oder Schlafapnoe. Auch Osteoarthritis, Atemprobleme,
Gallenblasen-Erkrankungen, Unfruchtbarkeit und
psycho-soziale Probleme kénnen durch starkes
Ubergewicht ausgeldst werden.

Kurz: die Lebensqualitat sinkt

und 55%der Bluthochdruck-
Erkrankungen bei Erwachenen
verantwortlich

verringerte Leistung
obstruktive Schlafapnoe
Hypoventilations-Syndrom
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Steatohepatitis Diabetes
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Kehlkopf, Bauchspeicheldriise
Niere, Prostata

Probleme bei der Menstruation
Unfruchtbarkeit
Polyzystisches Ovarialsyndrom
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