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PRESSEINFORMATION 

 

Diagnose Rheuma – doch heilbar? 

Steirerin erzielt verblüffende Erfolge mit Mikronährstoffen bei Rheuma, packt ihr Wissen und 

ihre Erfahrung in zwei Bücher und eröffnet die erste Rheuma Akademie in Graz. 

 

Selbst von der schulmedizinisch unheilbaren Diagnose Rheuma betroffen, hat Michaela 

Eberhard mit Mikronährstoffen außergewöhnliche gesundheitliche Erfolge erzielt. Ihr Wissen 

und ihre Erfahrung sowie interessante Meinungen von Experten hat sie niedergeschrieben. 

Mit „Rheuma adé“ und „Die Rheuma-Lüge“ will sie aufklären und erfolgreiche 

komplementärmedizinische Behandlungsmöglichkeiten aufzeigen. Die Bücher sind am 28. 

September 2018 im CM Medienverlag Graz erschienen. 

 

Sind Rheuma und Autoimmunerkrankungen mit Mikronährstoffmedizin erfolgreich 

behandelbar? Gibt es für zwei Millionen Österreicher neue Hoffnung? Michaela Eberhard, 

erkrankte 2015, mit damals 38 Jahren, an „Chronische Polyarthritis“ bzw. „Psoriasis 

Arthritis“. Die schwere dauerhafte schulmedizinische Medikation lehnte sie wegen möglicher 

Nebenwirkungen und der Langzeitfolgen ab. Sie ließ sich von mehreren Komplementär-

medizinern behandeln, recherchierte zusätzlich und entdeckte, dass Krankheitssymptome 

die Folge von unterschiedlichen Mikronährstoffmängel sein können. „Diese Erklärung der 

Orthomolekularen Medizin erschien mir logisch. Ich entschied mich für hochqualitative, teils 

hochdosierte und gezielte Nahrungsergänzungen und erzielte innerhalb kürzester Zeit eine 

deutliche Verbesserung meines körperlichen Zustandes. Eine signifikante Verbesserung, die 

sich auch in den Blutwerten widerspiegelte. Mittlerweile bin ich anhaltend entzündungs- und 

beschwerdefrei“, erklärt Michaela Eberhard. 

Stellt eine Steirerin die Rheumatologie auf den Kopf? 

Die Zahl der degenerativ, rheumatisch erkrankten Betroffenen liegt in Österreich im 

siebenstelligen, in Deutschland im achtstelligen Bereich. Darunter gibt es einige, die sich 

eine Verbesserung ihres körperlichen Zustandes, eine Linderung ihrer Schmerzen, eine 

Änderung ihrer Einschränkungen im Alltag, mehr Beweglichkeit und/oder ein dauerhaftes 
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Verschwinden der Symptome wünschen. Michaela Eberhard ist heute dank des 

komplementärmedizinischen Heilungsansatzes beschwerdefrei. Ist also vieles eine Folge 

von Mikronährstoffmängel? Grund genug für die quirlige Steirerin sich hinzusetzen, sich als 

Autorin zu versuchen und ihre Erfahrungen auf Papier zu bringen. 

Rheuma adé – die Erfolgsgeschichte aus Graz 

In Ihrem ersten Buch holt sich Michaela Eberhard zu schulmedizinisch ausweglosen 

Krankheitsbildern die Meinungen von Ganzheitsmedizinern, Mikronährstoffproduzenten und 

erfahrenen Körpertherapeuten ein. Die Erkenntnisse und Meinungen sind verblüffend und 

einhellig: Den Körper mit Mikronährstoffen – organische, körpereigene Substanzen – gezielt 

und systemisch aufzufüllen, bringt nicht nur mehr Wohlbefinden, sondern lässt komplexe 

Krankheitssymptome verschwinden. „Rheuma adé“ ist verständlich geschrieben, amüsant zu 

lesen, unfassbar logisch und vor allem – ehrlich! 

Die Rheuma-Lüge  

Hinter diesem Buch steht die persönliche Erfolgsgeschichte der Autorin. Mit der Diagnose, 

unheilbar an mehrfachen chronischen Gelenksentzündungen im fortgeschrittenen Stadium 

konfrontiert, setzt sie auf ganzheitliche, komplementärmedizinische Behandlungsmethoden, 

um den „Spuk“ in ihrem Körper aufzulösen. „Die Rheuma-Lüge“ ist eine Anleitung für eine 

optimale Versorgung mit Mikronährstoffen, die für jeden umsetzbar ist. Ein Buch, das 

motiviert und nicht nur ein Muss für Rheumatiker, sondern für alle ist, die die Verantwortung 

für ihre eigene Gesundheit selbst übernehmen wollen.  

Beide Bücher sind am 28. September 2018 im CM Medienverlag Graz erschienen und im gut 

sortierten Buchhandel erhältlich. 

Erste Rheuma Akademie in Graz 

Ihre großartigen Erfolge mit Mikronährstoffen bei Rheuma geben Michaela Eberhard und ihr 

Team auch in der erst kürzlich gegründeten Rheuma Akademie in Form von Einzelge-

sprächen und Vorträgen weiter. „Vitamine, Mineralstoffe und Co sind imstande, zur effektiven 

Verbesserung unseres körperlichen Wohlbefindens beizutragen. Sogar soweit, dass 

schulmedizinisch unheilbare Symptome sich wieder auflösen können“, ist Michaela Eberhard 

überzeugt und will Rheumatikern eine neue Zuversicht geben. 
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Michaela Eberhard – über die Autorin 

Michaela Eberhard, geboren 1977, lebt in St. Josef bei Graz. Ihre langjährige Reisebüro-

tätigkeit führte sie in viele Länder dieser Erde. Eine Sinnkrise in jungen Jahren weckte ihr 

spirituelles Interesse und es folgten Ausbildungen in ganzheitlichen Therapiemethoden, um 

die Mechanismen der Seele zu erforschen. Über die Jahre schlichen sich körperliche 

Erschöpfung und Gelenksbeschwerden ein. Die schulmedizinisch unheilbare Diagnose nahm 

sie als Herausforderung an und erzielte mit Mikronährstoffen verblüffende Heilungserfolge. In 

der von ihr gegründeten Rheuma Akademie gibt sie gerne ihre Erfahrungen an Interessierte 

und Betroffene weiter. Als diplomierte Mikronährstoffcoach ist sie erfolgreich in Graz tätig. 

Mit ihren zwei Büchern „Rheuma adé“ und „Die Rheuma-Lüge“ will sie der Volkskrankheit 

Nummer 1 Paroli bieten.  

 

Fotoquelle: © Michaela Eberhard 

Mit den beiden Büchern „Rheuma adé“ und „Die Rheuma-Lüge“ stellt 

Michaela Eberhard erfolgreiche ganzheitliche und 

komplementärmedizinische Behandlungsmethoden bei Rheuma vor. 

 

 

 

 
Die Bücher der Rheuma Akademie können 
ab sofort im gut sortierten Buchhandel 
vorbestellt werden. 

Rheuma adé:  
ISBN 978-3-903102-12-5 

Die Rheuma-Lüge:  
ISBN 978-3-903102-11-8 
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KONTAKT RHEUMA AKADEMIE 

Michaela Eberhard, diplom. Mikronährstoffcoach, RHEUMA AKADEMIE GMBH 

Laimburggasse 23 (Ecke Lange Gasse), 8010 Graz 

E-Mail: office@rheuma-akademie.com 

Tel.: +43 664 45 87 572 

Web: rheuma-akademie.com 

 

 

PRESSEKONTAKT 

Sabine Lukas, PR+ Marketing Agentur 

E-Mail: sabine.lukas@lukas-pr.com, Tel.: +43 664 1593 494 

  


