Uber COPD

Was ist COPD (Chronisch Obstruktive Lungenkrankheit)?

COPD ist eine haufige aber ernst zu
nehmende Lungenerkrankung,
die die Atmung einschrankt?!

COPD in Zahlen
384 Millionen

Menschen leiden weltweit an
COPD.2

Schatzungen zufolge wird COPD

Die meisten Menschen werden mit 40 Jahren oder
alter diagnostiziert.!

Die Auswirkungen sind individuell unterschiedlich
und konnen sich im Laufe der Zeit auch verandern.?

COPD bleibt unterdiagnostiziert

COPD wird durch die Bewertung der Symptome und
eine Spirometrie-Untersuchung diagnostiziert. Damit
wird die Lungenfunktion gemessen, auch wie tief
eine Person einatmen kann und wie schnell die Luft
in die und aus der Lunge strémt?!

im Jahre 2030 die weltweit
dritthaufigste Todesursache
sein.

COPD ist eine der meist
einschrankenden
Erkrankungen weltweit.*

“Es ist als ob sich
meine Lunge nicht richtig
ausdehnen kann, als ob eine
Art dufSerer Druck darauf
lastet.”

Symptome der COPD

Die Symptome der COPD
umfassen Kurzatmigkeit,
chronischen Husten und
vermehrte
Schleimproduktion/
Auswurf?

Quelle: GSK in breathlessness survey. IPSOS healthcare, 2014

Eine COPD resultiert oft
in Atembeschwerden

73% der COPD-Patienten
leiden mindestens zweimal
pro Woche an Kurzatmigkeit.”

Mehr als die Hélfte der COPD-
Patienten werden mindestens
zweimal pro Woche in der
Nacht durch Husten, Keuchen
und Kurzatmigkeit aufgeweckt.”
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Tagtagliche Auswirkung der COPD

3 von 4 Personen mit mittelschwerer

COPD konnen tagliche ; :

Routineaktivitaten nur einge-
schrankt durchfiihren.®

COPD erschwert sogar das
Stiegensteigen.10

Und 40% der COPD-Patienten
miissen in Frithpension gehen.!!

COPD-Exazerbationen

Eine Exazerbation ist die plotzliche Verschlechterung
der taglichen Symptome, wie eine Zunahme von
Atemnot, Husten und Auswurf.2

29% der COPD-Patienten leiden an
haufigen Exazerbationen.’

Ungefahr 1 von 5

Patienten mit einer Exazerbation bendétigt
einen Krankenhausaufenthalt.’

Wiederholte Exazerbationen kdnnen das
Fortschreiten der Erkrankung
beschleunigen.?

Okonomische Folgen der COPD

Die jahrlichen in
Europa durch COPD
verursachten Kosten fiir
die Gesundheits-
versorgung und ent-
gangene Produktivitat

betragen €48,4

COPD macht
50%
der europaischen
Gesundheitskosten fur
Atemwegser-
krankungen aus.1?

In den USA
Werden die direkten
Kosten von COPD auf

$30 Mrd. und

indirekten Kosten auf

$20 Mrd.

geschatzt?!

Management der COPD

Einen Ansatz, der fiir alle COPD-Patienten gleich
erfolgreich ist, gibt es nicht, da alle unterschiedliche
Behandlungsbediirfnisse haben, die sich im Laufe
der Zeit auch andern kdnnen.

Um die richtige Medikation fiir den richtigen
Patienten anbieten zu kdnnen, sollten die
Behandlungsziele den Schwerpunkten der
Patientenbediirfnisse angepasst werden:?

¢ Behandlung der Symptome
e Reduzierung des Risikos von Exazerbationen
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