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Valerie Krb
Senioren und die Technik
Kurier 23.12.2019

Senioren und die Technik: Von wegen zwei Welten

! Das Handy gegen Einsamkeit im Alter
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Koksal Baltaci
Gebrechlichkeit: ...
Presse SO 20.10.2019




Gebrechlichkeit: Die verdriingte Volkskrankheit

Eingesdrankte Mobilitat,
haufiger werdende
lirpertiche Beschwerden,
Verelrsamung: Fragiiital
st ein unterschatztes
Massenphanomen.
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Eingeschrankte Mobilitat,
haufiger werdende
korperliche Beschwerden,
Vereinsamung: Fragilitat
ist ein unterschatztes
Massenphdanomen.

=& VON KOKSAL BALTACI

ie hat eine Vielzahl an Sympto-
men, wirkt sich auf simtliche
Lebensbereiche aus, ist im klas-
sischen Sinn nicht heilbar und
wird in den kommenden 30 Jahren
knapp zwei Millionen Menschen in Os-
terreich betreffen. Dennoch nimmt sie
in der Medizin und der sffenilichen
Debatte bei Weitern nicht den Stellen-
wert ein wie etwa die Volkskrankheit
Demenz, unter der hnlich viele Men-
schen leiden (werden): Fragilitit, land-
liufig auch Gebrechlichkeit oder Al-
tersschwiiche genannt.
so die mangelnde Robustheit
und Anpassungsfihigkeit dlterer (zu-
meist ab 65 Jahren) bzw. kranker Men-
schen gegeniiber den Herausforderun-
gen des Alliags, die zum schleichenden
Verlust der physiologischen sowie sen-
somotorischen Reserven fithren. Be-
troffene  haben  Aufmerksamkeits-,
Wahmehmungs- und Sehstdrungen,
sind rasch erschépft, nur begrenzt leis-
tungsfihig und vor allem in ihrer Mo-
bilitit stark eingeschrinkt. Diese Fak-
toren fithren bei vielen haufig zu dra-
matischem Gewichtsverlust mit massi-
vem Abbau der Muskulatur - oft ver-

CECLINNDUEIT .

méglich unterstiitzen zu miissen. Die-
se Uberbetreuung kann aber auch zu
einer Firderung der Passivitat filhren.
Viel wichtiger ist es daher, auf eine
richtige Balance zu achten - die Betrof-
fenen also zu fordern, ohne sie zu

gnosen sind eindeutig. Internationale
Studien - konkrete Daten fiir Oster-
reich gibt es nicht - legen nahe, dass
auch hierzulande 7,5 Prozent der M
schen, die dlter als 65 sind, an Fragilitit
leiden; und weitere 48 Prozent als Risi-
i i von Fra-

Thnen
Méglichkeit zu geben bzw. sie zu er-

fiir die
gilitiit (,pre-Frail") eingestuft werden.

Gebrechlichkeit: Die verdringte Volkskrankheit
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Fellner & Presserat
High-Class-Oma,
oe24, 22.6.2019

Bezeichnung der Bundeskanzlerin als ,,High-Class-Oma*“ kein EthikverstoR

Wien (OTS) - Der Senat 3 des Presserats beschaftigte sich mit dem
Kommentar ,Eine Kanzlerin, die lachelt, ist leider zu wenig",
erschienen am 22.06.2019 auf ,oe24.at"“. Der Senat erkannte in dem

Kommentar keinen Ethikverstoff und leitete deshalb kein Verfahren ein.

Im Kommentar befasst sich Wolfgang Fellner mit der
Ubergangsregierung, deren Umfragen bestens seien. Die neue Kanzlerin
seli sympathisch, ,eine chice High-Class-Oma"“, ganz nach dem Motto ,70
ist das neue 50". Sie liege im Urteil der BlUrger klar vor Ex-Kanzler
Kurz. Das sei ,lieb"™, doch er beflirchte, dass schon die né&chsten
Wochen zeigen werden, dass dies in Wahrheit eine Regierung des
Stillstandes sei. Wahrend das Parlament ,Wahl-Zuckerln"“ verteile,

versetze die Bierlein-Regierung das Land in Tiefschlaf. Es gebe keine
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Iris Burtscher - Die
Alten stehen uns im Weg
SN 21.11.2019
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Samuel Koch wirft der Elterngeneration
digitales Versagen vor. Jetzt stanat der
25-Jahrige seine eigene Universitat
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.Die Alten
stehen uns im

Samuel Koch wirft der Elterngeneration
digitales Versagen vor. Jetzt startet der
25-Jahrige seine eigene Universitat.

IRIS BURTSCHER

Samuel Koch ist Jungunternehmer,
25 Jahre alt und Autor. ,Das Pro-
blem mit den Alten istgrofer, als al-
le denken®, schreibt der gebiirtige
Steirer_in seinem Buch  Die Welt

Ja, die Jungen konnen es in vielen
Bereichen besser. Die Alteren sollen
ja nicht ganz aufhéren, aber in die
zweite Reihe treten, den Jiingeren
die Biihne {iberlassen und sich auf
Beratung beschrinken. Junge haben
ein besseres Verstindnis des digita-
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Uberalterung senkt...,
Standard, 13.11.2019




BIS 2040

Uberalterung senkt Osterreichs Wirtschaftsleistung um

4.200 Euro pro Kopf

Studie: Nach Japan am zweitstérksten betroffen — Deutschland biidt 3.716 Euro pro Kopf ein — Héhere Investitionen in

Technologie konnten Defizit ausgleichen

Die zunehmende U_’peralterung in westlichen Industrieldndern
kostet nicht nur in Osterreich viel Wirtschaftsleistung.
Foto: imago/Christian Ohde

Wien — Die fortschreitende Uberalterung der Bevélkerung diirfte
weltweit negative Auswirkungen auf die Produktivitit und das
Wirtschaftswachstum haben. In Osterreich werde der demografische
Wandel das Bruttoinlandsprodukt (BIP) im Jahr 2040 um 4.200 Euro
pro Kopf oder insgesamt 2,7 Milliarden Euro driicken, wie eine Studie
des Wifo im Auftrag der Bertelsmann Stiftung zeigt.

Der errechnete Produktivititsverlust ergibt sich im Vergleich zum von
den Okonomen gesetzten "Basisszenario” — der Annahme, dass die
Gesellschaft von 2018 bis 2040 nicht altert.

Die Okonomen gehen allerdings davon aus, dass es in den
kommenden Dekaden verhdltnismaRig weniger Personen im
erwerbsfdhigen Alter geben wird als Personen im Pensionsalter,
schreibt Wifo-Okonom Thomas Url.

Dariiber hinaus werde der Anteil dlterer Menschen (von 55 bis 64
Jahren) an der Erwerbsbevélkerung zunehmen. Da die Produktivitat
eines Menschen allerdings im Alter von etwa 50 Jahren ihren
Héhepunkt erreiche und danach langsam zuriickgehe, driicke das
die gesamtwirtschaftliche Arbeitsproduktivitat.
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Bettina Steiner
Die Jugend verliert die Geduld

Presse SO 28.12.2019
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Die Presse Nachrichten Meinung Magazin

Die Jugend verliert die
Geduld

Die Schiiler streiken fiir das Klima, doch Fridays for Future 29.12.2019 um 1
war erst der Anfang. Die Jungen sehen sich im Bettina Steiner -

demokratischen Prozess namlich ausgebootet: Es gibt e
einfach zu viele wahlberechtigte Alte.
f ¥ 3°
Eigentlich dachten wir ja, der Generationskonflikt sei ein Thema von [ Speichern
vorgestern. Nicht wenige fanden das sogar irgendwie bedenklich: Allzu R
brav seien die Jungen, verbliiffend angepasst und pragmatisch. i Brucken
»Performer, Styler, Egoisten. Uber eine Jugend, der die Alten die Ideale o) Vorlesen
abgewohnt haben®, betitelte etwa Bernhard Heinzlmair 2013 ein 2 Kommentieren

Sachbuch. Und die Soziologen schienen ja recht zu haben: Die
Generationen Y und Z planten keine Revolten, stiirzten die Altvorderen il o Gt Timages (Pater Sumihad

nicht von ihren Sockeln, sie lebten bis in ihre Zwanziger zu Hause und

schienen sich im Schof! der Familie generell fast schockierend
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Westbahn
Aktion, 10.2020
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& westbahnat

WESTaktiv
TagesHit-Ticket

Aktionszeitraum: 4.11.-19.12.19

Personen ab 60 Jahren reisen
von Montag bis Donnerstag
einen Tag lang um nur € 18,99"
in den Zigen der WESTbahn

Ihr WESTaktiv-TagesHit-Ticket

i

& westbDainn.at

WESTaktiv
TagesHit-Ticket

Aktionszeitraum: 4.11. - 19.12.19

Personen ab 60 Jahren reisen
von Montag bis Donnerstag
einen Tag lang um nur € 18,99"
in den Zigen der WESTbahn.
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Stadt Wien
Wiener Rollator
08.2019
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Wiener Rollator

Wien bietet alles, um aktiv zu bleiben!
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HDI Leben
Versicherung
08./12.2019
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¥ HDI LEBEN )
macht das Leber
lebenswert
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. LEBENS

Versichern Sie, was
sich im Leben lohnt.

i

B HDiLEseN

S&  pachtdasleben ¥
lebenswert

"~ LEBENSWERT

Versichern Sie, was sich im Leben lohnt.
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Groissbock
Wandbild
06.2019
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Wiener Stadtische
Kuss unter Wasser
04.2019

WIENER |

TADTISCHE
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APA-Foto / Die Presse,
Wen die Klimakrise...,
20.7.20169
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DiePresse SAMSTAG, 20. JULI 2019 ) CIEF O it g v Ean L oh e il ey el 7@‘ W1
{18, JAN. 2020

Wen die Klimakrise am hirtesten trifft Eirgeions

Gesundheit. Die Auswirkungen steigender Temperaturen und extremer Wett'erk:‘ipridlén sind nicht fiir alle Bevélkerungs-
gruppen in Osterreich gleich - die demografische Entchklui}g lisst den Antell der verwundbarsten Menschen aber steigen.

VON WOLFGANG DAUBLE

as Blut wandert aus dem
D Korperinneren zur Ober-

fliche, Richtung Haut, |
sucht dort vergeblich Abkiihlung -
Hirn und Herz bleiben schlecht
durchblutet zuriick. Zellen sterben
ab, Entziindungen breiten sich
aus, es kommt zu Blutgerinnseln
und Nierenversagen. Schlimms-
tenfalls quittieren auch andere
wichtige Organe ihren Dienst, die
Folgen sind meist todlich. Dies ist
nur eine von ,27 Moglichkeiten,

KLIMA-SERIE

Gesundheitsfolgen
diepresse.com/klima

-

wi¢ eine Hitzewelle Sie tdten
kann®, welche die Biologen Camilo
Mora und Chelsie Counsell von
der University of Hawail in einer
viel beachteten Studie von 2017
zusammengetragen haben. Erst
kiirzlich hat auch der Klimabericht
des Forschungsverbunds Austrian
Denal an Climato Ch

LADOO
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~ Foto ,Altenheim”
Uberalterung senkt...,
Standard, 13.11.2019
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Mit 80 Jahren um die Welt
ZDF
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