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Chronische Erkrankung statt Lebensstilfrage: Jede:r Fuinfte von
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Beschaftigungsintensitat mit verschiedenen Themen

Basis: Osterreichische Bevélkerung 18-69 Jahre

Frage 5: Wie sehr beschéftigen Sie aktuell die folgenden Themen? Vergeben Sie bitte eine Note von 1 bis 5, wenn Note 1 'sehr' und Note 5 'Uberhaupt nicht' bedeutet.

%

Uberhaupt nicht @- | Keine
Note 2 2~ iNote3 Note 4 Note 5 2~ | Note| Ang.
Eigener Gesundheitszustand 37 66 24 I 6 9 2,2 1
Meine persénliche Erndhrung 36 58 27 I 9 14 | 2,4 1
Viele Herausforderungen im Alltag, die hohe Geschwindigkeitin der
27 47 30 12 22 | 2,7 1
Gesellschaft usw.
Mein Sportverhalten bzw. meine Bewegung 29 48 33 I 11 17 | 2,6 2
Pflege von Angehorigen, Eltern oder Kindern l 15 28 18 . 18 51 | 3,5 3
Thema Ubergewicht / Adipositas, also starkes Ubergewicht, bspw.
12 19 20 15
ab 10 bis 15 Kilo bei einem erwachsenen Mann mit 1,80 m GroRe 31 47 1 34 2
Das Thema Demenz / Alzheimer, also Erkrankungen, die zum Verlust
- . . 10 15 24 25 21 49 | 3,4 2
von Funktionen des Gehirns fiihren
< ®
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BMI — Body-Mass-Index

Basis: Osterreichische Bevélkerung 18-69 Jahre

Frage 1: Wissen Sie, wie groR Sie sind? Wieviel Zentimeter betragt also Ihre KérpergroRe?
Frage 2: Wairden Sie nun noch Ihr Kérpergewicht angeben?

BMI (Body-Mass-Index) @ =269 %

BMI < 18,5 kg/m® Untergewicht = 2

BMI 18,5 — 24,9 kg/m> Normalgewicht 38
BMI 25 —29,9 kg/m? Ubergewicht 30
BMI 30 — 34,9 kg/m? Adipositas Grad | 14
BMI 35 —39,9 kg/m” Adipositas Grad Il 5 22
BMI > 40 kg/m’ Adipositas Grad Il 4
Keine Angabe 8
|4
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»
Betroffenheit von Ubergewicht ééf’é’é’?

Basis: Osterreichische Bevélkerung 18-69 Jahre

Frage 9: Leiden Sie selbst oder eine Person in Ihrer engeren Familie unter Ubergewicht / Adipositas
(beispielsweise ab 10 bis 15 Kilo bei einem erwachsenen Mann mit 1,80 m GréRe)?

Ja, Ubergewicht bzw.
Adipositas
36%

IMAC
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Einstellungen rund um Adipositas

Basis: Osterreichische Bevélkerung 18-69 Jahre

Frage 16: Welchen der folgenden Aussagen wiirden Sie zustimmen bzw. nicht zustimmen? Vergeben Sie bitte eine Note von 1 bis 5, wenn Note 1 'sehr zustimmen' und Note 5 'Uberhaupt nicht zustimmen' bedeutet.

Uberh. nicht %
Sehr zustimmen ¢ > zustimmen @- | Keine
Note 1 Note 2 2 {Note3 Note 4 Note 5 2 | Note| Ang.
Osterreich sollte mehr in Gesundheitsprédvention investieren 49 29 78 15 3 | 2 5 1,8 2
Privention, also die Vorsorge, sollte im Leben der Osterreicher stirker
48 34 82 12 2 1 3 1,7 2
verankert werden
Die Medikamenten-Kosten fir die Behandlung von Adipositas sollten
. 24 22 46 31 10 9 19 | 2,6 4
von der Krankenkasse lbernommen werden
Eine Adipositas-Erkrankungin der Familie ist eine Belastung fur alle 16 24 40 34 15 I 6 21 |+ 2,7 5
Menschen mit starkem Ubergewicht werden in Osterreich unfair
14 18 32 34 15 11 26 | 2,9 7
behandelt
Ich habe in den letzten Monaten haufig abwertende Kommentare tiber
L . . 13 17 30 26 19 21 39 | 3,2 5
Menschen mit Ubergewicht gehort oder gelesen

|4
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Verantwortung fir Vermeidung von Adipositas

Basis: Osterreichische Bevélkerung 18-69 Jahre

Frage 15:  Wer tragt lhrer Meinung nach die gréRte Verantwortung fiir die Vorbeugung bzw. Vermeidung von Adipositas, also der Vorbeugung bzw. Vermeidung von starkem Ubergewicht?

%
Einstufung Adipositas (BMI)
Insgesamt (n=219)
Familie- 12 - 10
Lebensmittelindustrie - 12 - 12
Gesundheitssystem - 7 - 7
Schulen .'5 I 3
Politik I 3 . 4
Hausarztl 3 . 5
Arbeitgeber I 1 0
Weil nicht, keine Angabe . 4 I 2
| &
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Hauptursachen von Adipositas

Basis: Osterreichische Bevélkerung 18-69 Jahre

Frage 14: Was sind Ihrer Meinung nach die Hauptursachen von Adipositas, also von starkem Ubergewicht (beispielsweise ab 10 bis 15 Kilo bei einem erwachsenen Mann mit 1,80 m GroRe)?

Ungesunde Erndhrung 85

Bewegungsmangel
Psychische Faktoren wie Stress oder Depression

Genetische Veranlagung

Eigene Verantwortung bzw. Gesundheitskompetenz

@ = 3,4 Ursachen

Soziale Faktoren wie Arbeitszeiten, Einkommen

Keine
Ursache

/_2%

S+ Ur- I 1-2 Ur-
sachen|/ sachen
23% 22%

Nichts davon, keine Angabe 2

3-4 Ur-
sachen
53%

v
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Entwicklung verschiedener Erkrankungen in den kommenden 8 bis 10 Jahren

Basis: Osterreichische Bevélkerung 18-69 Jahre

Frage 7: Welche der folgenden Erkrankungen werden in den kommenden 8 bis 10 Jahren lhrer Meinung nach eher zunehmen oder eher abnehmen?

%

Weder noch, Keine
Eher zunehmen Eher abnehmen gleich bleiben Ang.
Psychische Erkrankungen wie 3 12 3
Depressionen, Angststérungen
Diabetes I 5 21 3

Herz-Kreislauferkrankungen 22 3

Starkes Ubergewicht bzw.
Adipositas +)

Demenz bzw. Alzheimer

Krebs

.m.dﬁ
w
N
I

+) Starkes Ubergewicht bzw. Adipositas, also starkes Ubergewicht, beispielsweise ab 10 bis 15 Kilo bei einem erwachsenen Mann mit 1,80 m Gréfie

4
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Malnahmen gegen Adipositas im Fall einer Erkrankung

Basis: Osterreichische Bevélkerung 18-69 Jahre

Frage 13: Welche MaRnahmen wiirden Sie im Falle einer Adipositas Erkrankung, also einem starken Ubergewicht (beispielsweise ab 10 bis 15 Kilo bei einem erwachsenen Mann mit 1,80 m GréRe), selbst umsetzen? Vergeben Sie
bitte eine Note von 1 bis 5, wenn Note 1 'sehr sicher umsetzen' und Note 5 'sicher nicht umsetzen' bedeutet.

%
Sehr sicher Sicher nicht
umsetzen < > umsetzen @- | Keine
Note 1 Note 2 z Note 3 iNote 4 Note 5 >~ |Note| Ang.
**) i
Erndh Il
rnahrung umstellen, beWL.J.sstere 26 84 (76) 1 4 16 1
Erndhrung
Mehr Bewegung, mehr Sport 27 82 (72) 12 4 11,7 2
Didten machen 28 54 (41) 25 19 | 25 2
Medlkament(_e nehmen, bspw. 15 22 (29) 21 55 |36 3
Abnehmspritzen verwenden
Magenverkleinerung I 9 13 (11) 19 65 | 4,0 3
Fettabsaugung | 2 7 9( 6) 16 72 | 41 3
**) Klammerwerte ( ) beziehen sich auf Adipositas Einstufung (BMl)!
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