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Zebra im Gebüsch. Haubenkoch auf Abruf. Und ein Mentalprogramm, das Ihren Kopf wieder frei macht.
Der Julianhof – Luxus mit Warum.

Eines der exklusivsten Privatrefugien Österreichs verbindet afrikanischen Lodge-Luxus mit der Genussregion des steirischen Vulkanlands – und bringt mit dem neuen HIGH ENERGY Retreat erstmals ein neurobasiertes Format für Führungskräfte und Unternehmer:innen in ein Luxus-Ferienhaus, das seinesgleichen sucht.
[bookmark: OLE_LINK2]Reisende stellen sich gerade eine neue Frage. Nicht mehr nur: Wohin? Sondern: Wozu eigentlich? Der Begriff "Whycation" beschreibt diesen Wandel treffend: Urlauber überlegen ganz genau "warum sie genau diese oder jene Destination wählen und was dort geboten wird oder erlebt werden kann". Deshalb boomen auch Retreats mit klarem Fokusthema, weil sie genau das liefern: ein Warum.
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]Der Julianhof in Straden liefert die Antwort mit einem einzigartigen Retreat. Es ist ein privates Luxusrefugium, das es in dieser Art und Weise kein zweites Mal gibt. Mit einem kompakten Mentalprogramm für Führungskräfte, das man so nicht erwartet. 
Es gibt Orte, die man besucht. Und es gibt Orte, die man erlebt. 
[bookmark: OLE_LINK5]Der Julianhof gehört unbestritten zur zweiten Kategorie. Zwei Ferienhäuser, jedes mit eigenem beheiztem Infinity-Pool, Sauna, Jacuzzi und eingezäuntem Privatgarten. Architektur, die staunen lässt. Design, das Geschichten aus Afrika erzählt. Das Frühstück – täglich frisch zubereitet, lautlos vor die Haustür gestellt – wird genossen, wann und wo man möchte: im Bett, auf der Terrasse oder als Floating Brunch im eigenen Pool. Abends wählt man: ein privates Fine-Dining-Menü vom Haubenkoch direkt im Guesthouse, Gourmet-Catering oder ein kostenloser BMW-Limousinenservice zum Haubenkoch, oder der perfekte Sommerabend am Designer-Grill unter dem Sternenhimmel des Vulkanlands.
„Es wirkt tatsächlich so, als befände man sich in einer Luxus-Lodge in Afrika. Auf einem Hügel, mit Weitblick über das Gourmet-Mekka Straden und inmitten der Natur. Und aus dem Gebüsch ragt ein Zebra.“
Gästestimme Julianhof

HIGH ENERGY – der Reset für Führungskräfte
Das neue Retreat-Format HIGH ENERGY ist konzipiert für Unternehmer:innen, Führungskräfte und Selbstständige, die Energie gezielt zurückgewinnen wollen. Neuromentaltraining wird verbunden mit Mindmanagement, Atemtechniken, Meditation und sanftem Yoga. Das Ergebnis: ein ruhigeres, klareres Mindset. Mehr Energie. Fokus und Entscheidungsstärke – und Tools gegen Mental Overload, die im Alltag sofort funktionieren.
Das Format ist bewusst kompakt gehalten: je zwei Stunden pro Tag, zwei Tage lang. Den Rest des Aufenthalts gehört – selbstverständlich – dem Pool, der Erholung, dem Genuss des Vulkanlands. Es ist als kluges Add-on zu einem Aufenthalt gedacht, der ohnehin schon außergewöhnlich ist. Übrigens auch perfekt als Firmen-Incentive.
Wer sich einmal in diese Kombination aus afrikanischem Lodge-Feeling, steirischer Genusskultur und mentalem Reset fallen lässt, der kommt zurück. Immer wieder.
Julianhof Premium Guesthouse & Spa
Wieden-Klausen 32
A-8345 Straden 
Tel.: +43 (0) 676 35 66 110
info@julianhof.at | www.julianhof.at 
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