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Der Herbst im Kärntner Gailtal hat viele Rituale – dieses beginnt mit einem Aufguss: Das Sweaty Weekend im Gailtaler Hof verbindet geführte Saunaerlebnisse, Soulfood und genüsslichen Rückzug zu einer Auszeit, die grenzenlos entspannend wirken. Bestens untergebracht in einem bunten Familienbetrieb – und in einem Haus, das lebt. 

Grad für Grad – grenzenlos frei 

Sauna boomt – und das aus gutem Grund. Sie entschleunigt, bringt Körper und Geist in Balance und die Ruhe zurück, die im Alltag viel zu oft viel zu kurz kommt. Mit dem Sweaty Weekend widmet der Gailtaler Hof diesem Gefühl ein ganzes Wochenende. Mindestens vier geführte Aufgüsse, eine stimmungsvolle Night Sauna und entspannte Stunden in der Rauchkuchl warten auf alle Saunaliebhaber. Eine Kurzauszeit, die vor allem an herbstlichen Tagen gut und gerne angenommen wird. Schließlich rundet nichts einen goldenen Tag in der Gailtaler Natur so ab, wie eine schöne Runde Schwitzen. Dazu stimmiges Soulfood im „Open Kitchen-Style“ und ein paar Signature Cocktails in bester Gesellschaft – und das Herbst-Getaway in den Kärntner Südalpen ist perfekt. 

Happy Place: SoulSpace 
„Nicht größer, sondern bewusster“ lautet das Motto an dem Platz, der den Mittelpunkt des Sweaty Weekends bildet: Der SoulSpace im Gailtaler Hof ist kein klassischer Wellnessbereich, sondern ein persönlicher Rückzugsort für bewusste Erholung. Finnische Sauna, Dampfbad, Yoga, Feel-Good-Anwendungen und das ruhige Gartenzimmer schaffen einen Ort, an dem Wärme, Ruhe und neue Energie zusammenfließen. Statt großer Spa-Welten erwartet die Gäste ein Raum zum Durchatmen, An- und Runterkommen. Perfekt für graue Herbsttage  und für alle, deren einziger Plan fürs Wochenende lautet: aufgießen, durchatmen, loslassen.

Die Pauschalen – Sweaty Weekend & Sweaty Weekend XL
Diese Pauschalen sind die Einladung, Sauna einmal ganz bewusst zu erleben – dafür haben sich die Hausherren und -damen des Familienbetriebs sogar selbst zu Saunameister:innen ausbilden lassen: zwei Nächte mit intensiven Wärme-Momenten, geführten Aufgüssen, genussvollen Stunden im SoulSpace und viel Zeit, um den Herbst in vollen Zügen zu genießen. Alle Infos hier: QR CODE.
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