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Atopisches Ekzem ist nicht ,,nur eine
Hauterkrankung”. Es beeinflusst Gedanken,
Familien und Zukunftsperspektiven in ganz Europa.

Die unsichtbare Belastung

At Psychische und soziale Belastung

Bis zu
2 0°/ hoéheres Risiko flir Depressionen bei
O  Menschen mit atopischem Ekzem.

o der Jugendlichen mit atopischem Ekzem
GGA berichten Uber soziale Isolation.

o der Betroffenen sagen, dass der
57 A’ Juckreiz sie ,verriickt macht“.

o der Eltern bzw. Betreuungspersonen von
74 A) Kindern mit atopischem Ekzem berichten
von Schuldgefiihlen & Hilflosigkeit.

)
* Belastung durch Versorgung und Behandlung

Bis zu

Betroffenen hat das Gefuhl, mit
1von 4 dem atopischen Ekzem nicht gut
zurechtzukommen.

450/ leiden trotz Behandlung
O\ eiterhin unter schweren

Symptomen.

66% sorgen sich uber
Nebenwirkungen der

Behandlungen.

‘ —
€
.I Die Kosten des Nichtstuns

95‘y der Betroffenen Durchschnittliche Im Durchschnitt gehen
9 haben krankheits- Behandlungskosten: 12 Arbeitst
i roeiltstage proJahr
Sl €927 i -
Ausgaben aus aufgrund des atopischen

eigener Tasche. Ekzems verloren.
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Die unsichtbare Belastung durchbrechen

Menschen mit atopischem Ekzem wurden lange missverstanden,
ausgegrenzt und nicht ernst genommen. Die von der
Weltgesundheitsversammlung im Mai 2025 verabschiedete Resolution
~Hauterkrankungen als globale Prioritat der 6ffentlichen Gesundheit*
markiert einen wichtigen Schritt. Nun sind konkrete MaBnahmen auf EU-
und nationaler Ebene erforderlich.

Forderungen an Europa

Atopisches Ekzem in die nachste Version der EU-NCD-
Initiative ,Healthier Together* (nach 2027) aufnehmen
und den Austausch bewahrter Verfahren zwischen den
Mitgliedstaaten férdern.

Eine gemeinsame EU-Initiative zum atopischen
Ekzem etablieren, die Zusammenarbeit starkt,
Forschung fordert und krankheitsspezifische
Ziele definiert.

Evidenz fiir politische Entscheidungen schaffen,

insbesondere zu psychischen und sozialen Belastungen,
Wissensliicken, Fehlinformationen und
Erstattungsregelungen in den Mitgliedstaaten.
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Data: “The burden of atopic eczema”, EFA 2022 / Wan, J. et al. J. Eur. Acad. Dermatol. Venereol. 38, 543-548 (2023) / Courtney, A. & Su, J. C. J. Clin. Med. 13, 1602 (2024)
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