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Tal der Quellen. Tal des Goldes. Tal der Geier. Im Winter trägt das Raurisertal noch einen vierten Namen: Tal der Stille. Ein jahrhundertealter Urwald, gefrorene Moortümpel, tief verschneite Seitentäler und rundherum die Dreitausender des Nationalparks Hohe Tauern. Das Angebot „Winter Erleben“ im Hotel Alpina in Rauris ist eine Inspiration für ein neues Winter-Abenteuer.
Dort, wo die Straße endet, fängt der Winter erst an
Hinter dem letzten Räumfahrzeug beginnt das eigentliche Tal. Es gibt sie noch. Täler, die im Winter "wie mitten im Nirgendwo" wirken. Nur rund eine Autostunde südlich von Salzburg, mitten im Nationalpark Hohe Tauern, liegt der Talschluss Kolm Saigurn. Ein Ort, um einfach mal abzuschalten. Bis zum Bodenhaus kommt man noch mit dem Auto, danach übernimmt das Schlittentaxi. Noch magischer wird es, wenn man auf Schneeschuhen den Rauriser Urwald durchquert. Der Wald liegt auf 1.600 Metern und sieht aus, als hätte ihn jemand vergessen: über 300 Jahre alte Fichten zwischen Zirben und Lärchen, Baumbart an den Ästen, darunter mehr als achtzig Moortümpel unter dem Schnee. Niemand ist überrascht, dass hier kein Handyempfang ist und jeder ist froh, mal offline zu sein. Dann öffnet sich das Tal und der Hohe Sonnblick steht da: 3.105 Meter hoch, auf seinem Gipfel das Observatorium, in dem seit 1886 das Wetter aufgezeichnet wird. Mit etwas Glück zieht hoch über den Felswänden sogar ein Bartgeier seine Kreise. Mit fast drei Metern Spannweite ein beindruckendes Erlebnis.
Genau hier setzt das neue Winterprogramm von Carmen und Thomas Prommegger an. Winter erleben statt Winter befahren. Kein Lift, keine Beschallung, keine Eile. Oben angekommen wartet ein Heißgetränk, danach geht es mit der Rodel zurück. Am nächsten Tag zieht die Pferdekutsche durch das verschneite Seidlwinkltal bis zum Landgasthaus Weixen. Warm eingepackt, fühlt sich Winter plötzlich wieder erstaunlich echt an. Am Nachmittag geht es zum Winter-Waldbaden ins Krumltal und dabei erkennt man, was Achtsamkeit bedeutet. Und mittwochs führt das Nationalpark-Team durch verschneite Wälder, vorbei an den Spuren von Gams und Schneehase und hinauf zu Aussichten, die man von keiner Straße aus sieht.
30 Pistenkilometer – und trotzdem ganz viel Ruhe
Wer zwischendurch klassischen Skiwinter möchte, findet ihn nur wenige Minuten vom Hotel entfernt. Das Familienskigebiet der Rauriser Hochalmbahnen bietet rund 30 Pistenkilometer mit Panoramablick auf die Dreitausender und deutlich weniger Trubel als die großen Skiarenen. Die Gondelbahn ist schnell erreicht: zu Fuß in nur fünf Minuten oder mit dem kostenlosen Skibus direkt ab dem Hotel. Zu ausgewählten Terminen ist der Skipass für Kinder außerdem kostenlos. Bei guter Schneelage beginnen die Langlaufloipen direkt im Ort. Noch eindrucksvoller ist allerdings die Rauriser Höhenloipe auf rund 1.200 Metern. Ein Sonnenplatz mit atemberaubendem Panorama. 
Urwald-Studio oder Goldzimmer?
Zurück im **** Hotel Alpina riecht es schon nach Zirbe. In den Themenzimmern und Suiten wurde das Tal auch nach innen geholt. Die Wellness-Zirben-Suite verfügt über eine eigene Infrarotkabine und freien Blick auf das Panorama der Dreitausender. Im Wellnessbereich warten Zirbensauna, finnische Sauna, Infrarotkabine und Ruheraum. Das beheizte Hallenbad hat konstante 29 Grad und ist täglich von 7:00 bis 22:00 Uhr geöffnet. Alle Zimmer und Suiten verfügen über einen Balkon und sind mit Gesundheitsmatratzen ausgestattet und die Gäste sind sich einig, „noch nie so gut geschlafen“. 
Und vielleicht ist genau das der Unterschied zwischen einem Winterurlaub und einem Winter, den man wirklich erlebt: Endlich wieder spüren, wie still Winter sein kann.
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