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Es ist das wohl außergewöhnlichste Luxus-Ressort in Österreich. Zwei Guesthouses im Stil südafrikanischer Beach-House-Lodges, mit je eigenem Infinity-Pool mit 31 Grad, inmitten des steirischen Vulkanlandes, wo es im Herbst nach Sturm und Kastanien riecht. Im Julianhof in Straden hören Genuss und Gesundheit auf, Gegensätze zu sein.

Out of Africa, mitten in der Steiermark
Kurz nach sieben liegt der Nebel noch zwischen den Weinreben. Aus dem beheizten Infinity-Pool steigt der Dampf. Man zieht seine Bahnen im Freien, während sich die Weinberge ringsum verfärben und man mit etwas Glück die Fasane und Rehe beobachten kann. Im Garten steht ein Zebra. Wer jetzt aufblickt, ist sich für einen Moment nicht sicher, auf welchem Kontinent er aufgewacht ist.
Der Mythos von Afrika ist spürbar
Der Julianhof ist kein Hotel. Es sind zwei Häuser, jedes für sich, jedes mit eingezäuntem Grundstück, Saunahaus, Jacuzzi und eigenem Infinity-Pool. Gesetzt wird auf außergewöhnliches Design, hochwertige Ausstattung und viel Privatsphäre – für Gäste, die ihren Rückzug gerne ganz für sich haben. Kudu-Hörner werden zu Türgriffen, ausgewählte Stoffe aus Machangulo in Mosambik finden als Outdoor-Polster ein neues Leben. So zieht sich die Inspiration aus dem südlichen Afrika bis ins Detail durch die beiden Guesthouses. In der Outdoor-Lounge relaxt man auf XXL-Liegeflächen vorm Outdoor-TV oder beginnt den Tag mit einer geführten Yoga-Einheit.
Urlaub ohne das schlechte Gewissen danach
Wer auch im Urlaub auf Ernährung, Bewegung und Wohlbefinden achtet, findet im Julianhof viel Freiheit für den eigenen Rhythmus. Das Gourmet-Frühstück wird lautlos vor die Tür gestellt und auf Wunsch individuell abgestimmt – proteinreich, vegetarisch, glutenfrei oder leicht. Wer morgens lieber später oder gar nicht frühstückt, findet im Kühlschrank Bio-Eier, Skyr, Beeren und Gemüse von Bauern aus der Region. Massagen, Personal Yoga und mentales Training kommen direkt ins Guesthouse. Alles findet dort statt, wo auch die Erholung beginnt: ganz privat.
Und am Abend der Haubenkoch
Das Vulkanland gilt als kulinarischer Geheimtipp und ist bekannt für seine Buschenschanken und ausgezeichneten Restaurants. Wer den Abend lieber ganz privat verbringt, lässt sich im Guesthouse von einem Haubenkoch bekochen. Das Menü wird vorab individuell abgestimmt – von leicht bis genussvoll, auf Wunsch mit passender Weinbegleitung. Danach noch einmal in die Sauna. Und noch einmal ins warme Wasser, während sich über den Olivenbäumen der erste Raureif legt. Gesundheit ist hier kein Programmpunkt. Sie ist das, was übrig bleibt, wenn man alles weglässt, was stört.
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