[image: Ein Bild, das Schrift, Logo, Grafiken, Text enthält.Automatisch generierte Beschreibung]
Pressetext: 4*S Hotel Goldener Berg_Herbst_2026:
Zeichen: 2.490 / Honorarfreier Abdruck / Fotos zum Download auf www.comma.info

Viele kennen das: Im Alltag klappt es mit der bewussten Ernährung und gesundem Lifestyle wunderbar – und dann kommt der Urlaub und wirft alles über den Haufen. Das Hotel Goldener Berg in Oberlech zeigt, wie Ernährung, Bewegung und Genuss zusammenpassen – ohne Kompromisse in alle Richtungen.

Bewusst essen und leben hört im Urlaub nicht auf
Viele Menschen haben in letzter Zeit ihren Körper neu kennengelernt. Sie essen anders, bewegen sich bewusster, achten auf das, was sie sich zuführen. Und dann kommt der Urlaub – und mit ihm die bange Frage, ob all das, was zu Hause so gut funktioniert hat, plötzlich in der Buffetschlacht endet. Im Hotel Goldener Berg in Oberlech wird das Ergebnis dagegen noch intensiviert. „Bei uns war bewusstes Essen und Leben schon immer das Prinzip – lange bevor es ein Trend war“, so Gastgeberin Daniela Pfefferkorn.

Die Küche: Keto, basisch, satt. Und drei Hauben obendrauf
Das Restaurant des Hotels hat drei Hauben – und serviert vegetarisch-veganes Fine Dining, das auch ketogen, basisch oder kalorienarm gedacht sein kann, ohne dass der Teller dabei langweilig wird. Ernährungsformen werden hier nicht als Einschränkung verstanden, sondern als Ausgangspunkt für echten Genuss. Wer seinen Eiweißbedarf kennt, wer Zucker meidet oder auf eine niedrige Insulinlast achtet, wird in der Küche des Hauses einen seltenen Partner finden: einen Drei-Hauben-Koch, dem das genauso wichtig ist. Der Kaiserschmarrn steht trotzdem auf der Karte. Aus Vollkornmehl. Weil „Alles kann, nichts muss“.

Der Berg als Verbündeter
Oberlech auf 1.700 Metern ist nicht nur Kulisse – es ist Programm. Wandern, Biken, Yoga, gezieltes Training mit eigenem Trainer, Physiotherapie, Atemsessions: Das Bewegungsangebot des Goldenen Berges ist so aufgestellt, dass jeder Gast dort einsteigen kann, wo er gerade steht. Wer nach langer Pause wieder Muskelgefühl aufbauen möchte, findet hier ebenso die richtige Begleitung wie jemand, der einfach täglich in Bewegung bleiben will. Dazu kommt das Spa mit wohltuenden Anwendungen, Detox-Ritualen und Energiemedizin – alles eingebettet in eine alpine Umgebung, die für sich selbst schon heilsam wirkt. Frische Bergluft, Zirbenbetten, Zimmer, in denen der Strom nachts abgeschaltet werden kann: Schlaf als aktiver Teil der Regeneration.

Longevity – und das schon seit 1991
Was die Gesundheitsbranche gerade unter dem Begriff Longevity titelt, ist im Hotel längst Alltag. Inhaberin Daniela Pfefferkorn zeigt, dass Körper, Geist und Seele zusammengehören. Das Selfcare-Programm des Hauses begleitet Gäste bereits vor der Anreise persönlich, entwickelt individuelle Programme und hört nach der Abreise nicht auf. Rezepte, Yoga-Einheiten, Impulse für den Alltag – der Urlaub soll nachwirken. Für Gäste, die auf ihren Körper achten, ist es genau das, was sie suchen.
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