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Ein Mantel, der tragt:
Palliative Care und der heilige Martin

Zum Martinstag macht der Landesverband Hospiz Niederésterreich auf die
Angebote der Hospiz- und Palliativversorgung aufmerksam und hinterfragt
verbreitete Vorstellungen Uber die Begleitung lebensbedrohend und/oder -
verkiirzend erkrankter Menschen.

Modling, 5. November 2026 - Der heilige Martin teilte seinen Mantel mit einem
frierenden Menschen und schenkte ihm damit Schutz und Warme. Diese Geste der
Mitmenschlichkeit findet sich auch im Begriff Palliative Care wieder: Das lateinische
Wort pallium bedeutet Mantel oder Umhang und steht sinnbildlich fir die

schitzende Begleitung von Menschen mit schweren Erkrankungen.

Schwere lebensbedrohende und/oder -verklrzende Krankheit, Sterben und Tod
sind jedoch Themen, mit denen sich viele Menschen nur ungern
auseinandersetzen. Haufig werden sie verdrangt oder vermieden. Auch Hospiz &
Palliative Care wird vielfach ausschlieBlich mit dem nahenden Lebensende,
Hoffnungslosigkeit oder dem Aufgeben weiterer Behandlungsmdglichkeiten

verbunden.

Doch der Mantel der Hospiz & Palliative Care soll nichts verdecken oder unsichtbar
machen. Anders als der Unsichtbarkeitsmantel aus den Harry-Potter-Geschichten
steht er daflr, genau hinzusehen, die Bedlrfnisse schwerkranker Menschen
wahrzunehmen und ihnen durch professionelle Firsorge Schutz, Sicherheit und

Lebensqualitat zu ermdglichen.

,Palliative Care bedeutet nicht, Menschen aufzugeben oder schwere Krankheit
auszublenden. Es bedeutet, Beschwerden zu lindern, individuelle Bedlirfnisse ernst

zu nehmen und Betroffene sowie ihre Angehdrigen bestmdglich zu begleiten. Der
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schitzende Mantel steht flir eine Firsorge, die
hinsieht, statt zu verdecken", erklart Petra Kozisnik, BSc, Geschéaftsfiihrerin des

Landesverbandes Hospiz Niederdsterreich.

Klischee gesucht und nicht gefunden: Hospiz & Palliative Care ist nicht
ausschlieBlich Sterbebegleitung

Genau an diesen verbreiteten Vorstellungen setzt der Landesverbandes Hospiz
Niederdsterreich an und mochte auf verbreitete Klischees hinweisen. Mit
Aufklarungsarbeit soll dazu beigetragen werden, Berihrungsangste abzubauen
und das Bewusstsein daflr zu starken, dass Hospiz & Palliative Care bereits
frihzeitig im Verlauf einer schweren Erkrankung sinnvoll sein kann und auch

begleitend zu krankheitsgerichteten Therapien stattfinden kann und sinnvoll ist.

Wie das Licht der Martinslaternen lasst sich mit Hospiz und Palliative Care
sinnbildlich der eigene Weg erhellen, ein Stick Dunkelheit zu nehmen und auch
dann verlasslich zu begleiten. Im Mittelpunkt steht die Linderung von Schmerzen
und anderen belastenden Beschwerden, die Erhaltung von Lebensqualitat und

Selbstbestimmung sowie die Unterstitzung und Entlastung von Angehérigen.

Professionelle Hospiz- und Palliativversorgung in NO
In Niederdsterreich stehen spezialisierte Angebote zur Verfiigung, die schwer und
lebensbedrohend bzw. -verkirzend erkrankte Menschen und ihre Angehdrigen in

unterschiedlichen Versorgungssituationen unterstitzen:

23 multiprofessionell zusammengesetzte Palliativteams fir Erwachsene und 4 flr

Kinder und Jugendliche beraten und begleiten Menschen in ihrer vertrauten

Umgebung, etwa zu Hause, in Akutkliniken oder in Pflegeeinrichtungen. Sie
unterstltzen bei komplexen Beschwerden und psychosozialen Belastungen und
arbeiten eng mit den behandelnden Arztinnen und Arzten sowie den Pflege- und
Betreuungsdiensten zusammen.

9 Palliativstationen in Krankenhdusern sowie eine Palliativstation fir Kinder- und

Jugendliche bieten spezialisierte Behandlung und Betreuung bei besonders
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komplexen medizinischen, pflegerischen oder psychosozialen Problemen. Ziel ist
es, belastende Symptome zu lindern, die Situation zu stabilisieren und nach
Mdglichkeit eine weitere Betreuung in der vertrauten Umgebung zu ermdglichen.

Darluber hinaus stehen in Niederdsterreich 7 Stationare Hospize flir Erwachsene

sowie ein stationares Kinderhospiz, ein Tageshospiz und 37 Hospizteams fir

Erwachsene und 4 flir Kinder und Jugendliche zur Verfiigung. Die Angebote tragen

dazu bei, die Lebensqualitat schwerkranker Menschen bestmdglich zu erhalten und

Angehoérige zu entlasten.

Friihzeitig informieren und Unterstiitzung nutzen

Der Landesverband Hospiz Niederdsterreich appelliert an die niederdsterreichische
Bevdlkerung, sich bei einer schweren und vielleicht das Leben bedrohenden
Erkrankung frihzeitig tUber palliative und hospizliche Unterstitzungsmadglichkeiten
zu informieren und mit den behandelnden Fachkraften dariiber zu sprechen.
~Palliative Care bedeutet nicht, dass nichts mehr getan werden kann. Im
Gegenteil: Es kann viel getan werden, um mit schweren Erkrankungen ein
moglichst gutes Leben flihren zu kbénnen. Unser Anliegen ist, dass die
Niederosterreicherinnen und Niederdsterreicher diese Angebote kennen und bei

Bedarf rechtzeitig Unterstitzung erhalten", betont Kozisnik.

Die Botschaft des heiligen Martin bleibt damit aktuell: Ein schitzender Mantel soll
die Anliegen und Bedurfnisse von Menschen nicht unsichtbar machen, sondern ihre
Bedlirfnisse sichtbar werden lassen und ihnen mit professioneller Flirsorge Halt

und Schutz geben.

Uber den Landesverband Hospiz NO

Der Landesverband Hospiz NO wurde 2001 als gemeinniitziger Verein mit Sitz in
Médling gegriindet. Als Dachorganisation ist der Landesverband Hospiz NO mit
allen Hospiz- und Palliative Care Angeboten und Initiativen in Niederdsterreich eng
verbunden und fungiert als Botschafter fir einen guten und wirdevollen Umgang
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mit dem Leben und dem Sterben. Kernkompetenzen sind die kontinuierliche
Qualitdtsentwicklung in der niederésterreichischen Hospiz- und Palliativversorgung
sowie die Sensibilisierung der Offentlichkeit und Gesundheitsversorgung fiir Hospiz
und Palliative Care.

Wesentlich ist es, sicherzustellen, dass alle Menschen - unabh&ngig von
soziobkonomischem Hintergrund — Zugang zu qualitativ hochwertiger Hospiz- und
Palliative Care bekommen.

Sterben betrifft uns alle. Sprechen wir darlber.

Weitere Informationen: www.hospiz-noe.at
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