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Fruhling voller Energie:

Supradyn® ENERGY PHYTO+, ein Multivitamin fiir die
Unterstutzung des Energiestoffwechsels und Verringerung
von Mudigkeit

Wien, 15. April 2025 — Der Frahling ist da und mit ihm die Sehnsucht nach mehr Energie
und Vitalitadt. Viele Menschen fuhlen sich zu dieser Jahreszeit aber besonders mude und
erschopft. Hier kénnen Multivitaminpraparate wie das neue Supradyn® ENERGY
PHYTO+ helfen. Es ist eine Nahrungserganzung fur alle, die ihren Energiestoffwechsel
unterstitzen und gleichzeitig ihre Zellen vor oxidativem Stress schitzen mochten. Ab
Mitte April ist das neueste Praparat von Supradyn®, der Expertenmarke und Nr.1"
Multivitamin-Marke far Nahrungserganzungsmittel von Bayer, in Apotheken erhaltlich. Es
vereint eine speziell entwickelte Kombination aus zehn Vitaminen und sechs
Mineralstoffen mit dem S7™ Pflanzenkomplex — einer einzigartigen Mischung aus sieben
Pflanzen und Pflanzenextrakten. Die gezielte Kombination ist reich an Antioxidantien,
unterstutzt den Energiestoffwechsel und hilft so bei Mudigkeit und Erschopfung.

In der heutigen, schnelllebigen Welt sind Mudigkeit und Erschdpfung mehr als nur ein
vorubergehendes Problem. Jeder zweite Erwachsene ist von Mudigkeit und
Energielosigkeit im Alltag betroffen2. Kein Wunder, denn im stressigen Alltag bleibt oft
nicht genug Zeit, um unserem Korper all die Nahrstoffe zu geben, die er bendtigt.

~,Mudigkeit ist oft der stille Begleiter unseres hektischen Lebensstils. Supradyn® ENERGY
PHYTO+ liefert dem Korper zahlreiche essenzielle Vitamine und Mineralstoffe, die
bendtigt werden, um Energie zu produzieren und sich vor schadlichen Einflissen zu
schutzen®, sagt Mag. Susanne Eibegger, Country Commercial Lead Consumer Health
Austria.
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Warum ist Zellschutz wichtig?

Damit wir taglich ausreichend Energie haben, lauft der Energiestoffwechsel im Korper auf
Hochtouren. Die Energiegewinnung erfolgt dabei in unseren Zellen- in den sogenannten
Mitochondrien. Dafur werden zahlreiche Mikronahrstoffe — insbesondere B-Vitamine -
bendtigt. Bei der Energieproduktion entsteht aber nicht nur Energie fur die Zellen,
sondern auch freie Radikale. Weiters wird durch au3ere Einflisse wie z.B. durch
Umweltgifte unser Korper taglich zahlreichen freien Radikalen ausgesetzt. Diese mussen
von ,Radikalfangern® — den Antioxidantien - im Gleichgewicht gehalten werden. Wenn es
jedoch zu einem Ungleichgewicht kommt — also freie Radikale unsere antioxidativen
Schutzmechanismen des Korpers Ubersteigen, kann dies zu oxidativem Stress und
dadurch zu einer Schadigung von Zellen und Beeintrachtigung der Energieproduktion
fuhren - mit Folgen wie Mudigkeit und Erschopfung, aber etwa auch beschleunigte
Hautalterung.

Supradyn® ENERGY PHYTO+ enthalt wichtige Antioxidantien, die dabei helfen, diese
freien Radikale abzubauen und somit die Zellen zu schitzen. All diese Stoffe finden sich
auch in der Nahrung — aber nicht immer ist es einfach, den gesamten Bedarf Uber eine
ausgewogene Ernahrung mit ausreichend Obst und Gemuse zu decken.

Supradyn® ENERGY PHYTO+ ist eine speziell entwickelte Kombination aus zehn
Vitaminen und sechs Mineralstoffen und den S7™ Pflanzenkomplex — einer einzigartigen
Mischung aus sieben Pflanzen und Pflanzenextrakten. Und das sind die S7™-
Pflanzenextrakte: Extrakte aus grinem Kaffee, Grintee, Kurkuma, Grinkohl, Brokkoli,
Sauerkirschen und Heidelbeeren enthalten sekundare Pflanzenstoffe, wie z.B.
Polyphenole. Neben Vitaminen, Mineralstoffen und den essenziellen Nahrstoffen wie
Fetten und Kohlenhydraten spielen vermutlich auch sekundare Pflanzenstoffe eine
bedeutende Rolle fir die Gesundheit des Menschen. So wird angenommen, dass sie
zahlreiche Stoffwechselprozesse beeinflussen kdnnen.

Die Packung reicht fir zwei Monate. Supradyn® ENERGY PHYTO+ ist nicht geeignet fur
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren und wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.

Fir weitere Informationen tber Supradyn® ENERGY PHYTO+ und unsere Produktpalette
besuchen Sie bitte unsere Website https://www.supradyn.at/.
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL. Vitamine B2, B6, B12, Vitamin C und Niacin tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei. Vitamine B2, C
sowie Kupfer, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Uber Bayer

Bayer ist ein weltweit tatiges Unternehmen mit Kernkompetenzen in den Life-Science-
Bereichen Gesundheit und Ernahrung. Getreu seiner Mission ,Health for all, Hunger for
none“ mochte das Unternehmen mit seinen Produkten und Dienstleistungen Menschen
nutzen und die Umwelt schonen — indem es zur Lésung grundlegender
Herausforderungen einer stetig wachsenden und alternden Weltbevolkerung beitragt.
Bayer verpflichtet sich dazu, mit seinen Geschaften einen wesentlichen Beitrag zur
nachhaltigen Entwicklung zu leisten. Gleichzeitig will der Konzern seine Ertragskraft
steigern sowie Werte durch Innovation und Wachstum schaffen. Die Marke Bayer steht
weltweit fur Vertrauen, Zuverlassigkeit und Qualitat. Im Geschaftsjahr 2024 erzielte der
Konzern mit rund 93.000 Beschaftigten einen Umsatz von 46,6 Milliarden Euro. Die
Ausgaben fur Forschung und Entwicklung beliefen sich auf 6,2 Milliarden Euro. Weitere
Informationen sind im Internet zu finden unter www.bayer.com/de.

Uber Bayer Austria

Bayer Austria ist eine 100-prozentige Tochtergesellschaft des weltweit tatigen Bayer-
Konzerns mit Kernkompetenzen auf den Gebieten Gesundheit und Agrarwirtschaft. Das
Life-Science Unternehmen beschéftigt in Osterreich rund 170 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, steuert die Landergruppe Sudosteuropa und ist verantwortlich fur Marketing,
Vertrieb, klinische Studien sowie technische und medizinische Beratung fir Bayer-
Produkte. Weitere Informationen finden Sie unter www.bayer.at.

Ansprechpartnerin:
Anabell Hartmann, tel: +49 175 3070725
E-Mail: communications.austria@bayer.com

Quellen:

1. IQVIA, OTC Offtake, Markt 04A1-4/B1-2, MAT 01/2025.
2. Market institut 01/2024, n= 1.000 rep. Online Interviews (data on file)

Zukunftsgerichtete Aussagen

Diese Presse-Information kann bestimmte in die Zukunft gerichtete Aussagen enthalten, die auf den
gegenwartigen Annahmen und Prognosen der Unternehmensleitung von Bayer beruhen. Verschiedene
bekannte wie auch unbekannte Risiken, Ungewissheiten und andere Faktoren kénnen dazu fiihren, dass die

CH-20250410-86 -3/4 -



http://www.bayer.com/de
http://www.bayer.at/

tatsachlichen Ergebnisse, die Finanzlage, die Entwicklung oder die Performance der Gesellschaft wesentlich
von den hier gegebenen Einschatzungen abweichen. Diese Faktoren schlielRen diejenigen ein, die Bayer in
veroffentlichten Berichten beschrieben hat. Diese Berichte stehen auf der Bayer-Webseite
www.bayer.com/de zur Verfigung. Die Gesellschaft Ubernimmt keinerlei Verpflichtung, solche
zukunftsgerichteten Aussagen fortzuschreiben und an zukinftige Ereignisse oder Entwicklungen
anzupassen.
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